WISEHIIONIARIFS =T PEDUCTIONS

Quand s'inscrire ?

Dés le 23 aout a 'accueil de la MJC. Présence d'un stand lors de la
manifestation « Sports et Culture en Féte » organisée par la commune
d’Ambeérieu en Bugey.

Adhésion

Obligatoire, non remboursable, valable pour I'année scolaire.
Adultes 16 € - Moins de 18 ans 11 - 2% enfant et suivants 2 €.
Association 30€.

Activités reguliéres

- Elles ont lieu durant les périodes scolaires du 6 septembre au
18 juin 2022.

- Les activités, n'ayant pas un nombre d'inscrits suffisant, pourront ne
pas étre mises en place.

- Les cotisations sont a régler en totalité le jour de I'inscription.
Un échelonnement du réglement est possible. (jusqu'a dix
versements)

- Chaque adhérent contribue au maintien de l'activité et a I'emploi de
I'animateur(trice) pendant toute la saison.

- 50 € de chaque cotisation permettent de financer les postes de
secrétaire et les frais généraux de la MJC, le reste finance l'activité
elle-méme.

- Chéques vacances, ché uner':;nleun&s 01, pass culture acceptés. Pas
de remboursement possible si utilisation de ce mode de paiement.

L'abandon en cours dannée, ne donne lieu 3 aucun remboursement sauf en cas de force
majeure (maladie, demenagemem) Tout trimestre commence est du. La somme de 50 € ne

rma étre remboursee Pour tout remboursement, il faut faire une demande écrite 3 la MJC et
joindre les justificatifs nécessaire.

Réductions

Hors carte d'adhésion
QF - 500 € ou RSA -45%
QF de 501 3 700 € -35%
QF de 701 2 1000 € -25 %
QF de 1001 €3 1300€ -1

Réduction de 30 % pour une 2e activité pour une méme personne.
Réduction de 20 % pour une 3¢ activité dans une méme famille. Pas
de cumul de réduction de plus de 50 %

Les informations contenues dans ce document sont susceptibles d'étre modifiées.

Tarifs *
Tarif A - commune partenaire. Tarif B : commune non-partenaire.

ACCUEIL =T PART=0MARIATS

Une équipe est a votre disposition pour vous accueillir et vous
renseigner :

du lundi au vendredi de 14h a 20h
le mercredi et samedi de 9h a 12h

Le bar associatif est ouvert du lundi au vendredi de 17h a 19h,
le mercredi et samedi de 9h a 12h et lors des soirées culturelles
de la MJC. Développer et soutenir le lien entre les producteurs
locaux et les consommateurs, sensibiliser a l'importance des
choix de consommation : voila le projet de notre Bar Associatif. I
propose des produits d'une production locale et biologique dans
la mesure du possible.

La MJC est gérée et animée par de nombreux bénévoles

et par des professionnels.

Bureau du Conseil d'Administration :

Président Stéphane LUBINEAU
Vice-Président Patrice BUTAYE
Trésorier Jean-Noél DIET
Trésoriere-adjointe Christiane GUDET
Secrétaire Marie-Pierre QUERU
Secrétaire-adjoint Anne MEULEBROUK
Assesseur Christophe LAGARDE
Assesseur Joéel GUERRY
Assesseur Hervé CONVERT

Directeur: Caroline HEISSAT
Coordinateur Culturel : Jean LEMERLE
Accuell et secrétanat : Ghislaine MAGDELAINE
Accuell et Adjointe Culturelle : Gaelle FOREY

REJOINDRE

UNE BANQUE DIFFERENTE,
CA CHANGE TOUT.

GRACE AU PARTENARIAT ENTRE LE CREDIT MUTUEL
ET MON ASSOCIATION, JE BENEFICIE D'OFFRES EXCLUSIVES.

O Gettymages

Crédit »Mutuel

CREDIT MUTUEL D'AMBERIEU-EN-BUGEY

32 avenue du Général de Gaulle
01500 Ambérieu-en-Bugey
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MJC d'Ambérieu
Centre Culturel Louise Michel
Place Jules Ferry - BP 427
01504 Ambérieu-en-Bugey
T€l.04 74 38 24 15
Courriel : contact@mjc-amberieu.org
www.mjc-amberieu.org
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ANIMATEURS JOURS/ HORAIRES AGES

ACQUISITIONS DE CONNAISSANCES

DANSES

TARIFS*

A

190€ (200€
Rock'n'Dance | mardi _ 17h30/18h30 8/11_ans perf.
Kathy RICHETTA | vendredi 177h15/18h15 eveil 5/6 ans 190€ (200€
vendredi 18h15/19h15 7/11 ans déb
Flamenco lundi 17h45/18h45 6/9 ans
Patricia GRIMAL lundi 18h45/19h45 + 10 ans 190€ (200€
Hip Hop mercredi 10h/11h15 8/10 ans
Cédric ATTALLA mercredi 11h15/12h30 8/10 ans 239€ |251€
mercredi 13h30/14h45 +11 ans

EXPRESSIONS

Musicale mercredi 10n/10n45 6/7 ans 143€ |150€
=T mercredi 10h45/11h30
Guitare mardi 17h15 a 19h15
accompagnement mercredi 14h a 18h +8 ans 239¢ |251€
jeudi 17h15 & 19015 1h/semaine

SPORTS ET FORME

ACCOM PA%I&IEICE(N;E SCOLAIRE

mardi 17h/1%h collégiens

T

ACOUISITIONS DE SOy IRISSACES

Echecs samedi 11h/12h 11/14 ans

190€

SPORTS ET

Relaxation jeudi 18h30/19h15 +16 ans
Martine JOUVE

145€

165€

ACTIVITES
ANIMATEURS

DANSES

JOURS/ HORAIRES

AGES

JEUNES

TARIFS*

A

Africaine mercredi 19h30/21h +15ans
[ Contemporaine
Inspiration Tal-Chl vendredi 19h/20h30 + 16 ans 279€ [ 294€
Pascsis COUVERT
o maance | mardi 18n30/19n30 12/M5anspef.  |190€ | 200e
et oance | vendredi 19h15/20n15 16 /25 ans 190€ | 200€
it B lundi 18h45/19h45 190¢€ | 200e
Hip Hop mercredi 13h30/14h45 +11 ans
Cédric ATTALLA mercredi 14h45/16h -13ans 239€ | 251€
mercredi 16h/17h15 +13 ans
AP ES0) s
Dessin Graphisme | samedi 14h/15h30 12 114 ans 279¢ | 204€
Jumoatre = | mercredi 14n/15h30 13117 ans 279¢ | 204
T mercredi 19h/21h 1 fois/mois + 16ans | 229€ | 240€

MUSIQUES /' CHANTS

Chant . collectif 1h 239€ [251€
Maureen KAEHLIN samedi 9h/13h individuel 30min 516€
+de 14 ans binéme 1h 258€
Guitare ) mardi 121‘5&1‘9\—15
accompagnement mercredi a =
électnque Ilelli 17h15a 19h15 1h/semaine 239€ | 2561€
vendredi 17h15 a 19h15
MAQO/DJ
Yannick samedi 10h/12h 1 fois/mois 205€ | 216€
TRANCHANT
Percussions e
P lundi 18h/19h + 14 ans initiation
Bt lundi 19h/20h +15 ans perf 190€ | 200€
MOUYELLEESTTECH ) O CG) =)
Video numeri. R
- vendredj 20h/22h
Muriel ORSET (23 sém@) + 16 ans 279€ | 294€
émne"’““""ﬂw'"’ % samedi 9h/12h (10 s1éam) 66€ | 69€
+ Ga'ls

ACQUISITIONS DE CONNAISSANCES

NOUVELEESHEGCHN OGBS
Al vendredi 20h/22h (23 séances) 279¢ | 204
Lfoarantiafa samedi 9W12h (10 séances) 66€ | 69€

ANIMATEURS

JOURS/ HORAIRES

AGES

EXPRESSIONS

TARIFS*

A

=
Afrioaine mercredi 19n30/21h
P-u-C(]J\'ER'I’T.e redi 219e
StreetDance | \endredi 19h15/20n15 16 /25 ans 190€| 200€
Flamenco : -
la lundi 18h45/19h45 débutants 190€ | 200€
Tk lundi 19n45/21h perf. 239€|251€

MUSIQUES / CHANTS

SHAIRYISIEI SO RVIE=

Capoeira
JeanSébhasien lundi 19h30/21h
FLAMMANG mercredi 19h20/20h50 279€ (294€
S ronaNA | lundi 9h45/10n45 190€ | 200€
“Meditation/ —
W "Relaxation jeudi 18h30/19h15 145€ | 165€
Martine JOUVE
Pilates
lundi 8h45/9h45 Fondamental nivi
FONTANA lundi 10h45/11h45 Fondamental nivi
jeudi 18h15/19h15 Fondamental niv2
mardi 18h30/19h30 Fondamental nivi 190€ | 200€
Anne PERROZET mardi 19h30/20h30 Fondamental nivi
mercredi Sh/10h Fondamental nivi
Chariine NOYERIE | mercredi 11h/12h Fondamental nivi
c.gﬁ'..‘:t .‘ig’{'&.g mercredi 10h/11h 190€ | 200€
Qi Gong —
Martine JOUVE jeudi 19h20/20h35 239€|251€
Véromaue THORAL | mercredi 18h/19h30 279€ | 204
Zumba
Kathy mardi 19h30/20h30 717
RICHETTA vendredi 20h15/21h15 190€




