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L’ASSOCIATION

Membres élus :  Stéphane LUBINEAU
   Patrice BUTAYE
   Jean Noël DIET
   Christiane GUDET
   Marie Pierre QUERU
   Hervé CONVERT
   Anne MEULEBROUCK
   Christophe LAGARDE
   Morgane MARCHAND MOURY
   Nicole DIET
   Gérard DIET
   Régis NAVARRO 
   Jean François BLANCHON
   Morgane ROY
   Nathalie MALINGE 
   Mathilde PALFROID 
   Martine GAILLARD
   Jean Claude VANEL

Membres associés : Centre Social «Le Lavoir», Centre de Loisirs du Château des Échelles, Toiles   
   Emoi, L’atelier du Réverbère, La Licorne Joueuse

Membre de droit : Daniel FABRE , maire d’Ambérieu

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Constitution du Bureau du Conseil d’Administration

Président :  Stéphane LUBINEAU
Vice Président :  Patrice BUTAYE
Trésorier :   Jean Noël DIET
Trésorière Adjointe :  Christiane GUDET
Secrétaire :   Marie Pierre QUERU

Assesseurs :    Hervé CONVERT
   Anne MEULEBROUCK
   Christophe LAGARDE
   Morgane MARCHAND MOURY

La MJC d’Ambérieu-en-Bugey créée en 1971, est une association régie par la loi 
de 1901. Elle a pour vocation de favoriser l’autonomie et l’épanouissement des 
personnes, de permettre à tous d’accéder à l’éducation et à la culture. C’est une 
association d’éducation populaire.

La MJC d’AMBÉRIEU se veut un outil collectif permettant de rassembler les 
habitants du territoire autour d’un ensemble d’activités et d’animations dans 
l’esprit de l’Éduc’Pop. 

C’est le cœur de notre projet associatif.
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La MJC a pour vocation de permettre à tous d’accéder à l’éducation et à la culture, en offrant à 
chacun les moyens d’exercer sa citoyenneté afin de participer à la construction d’une société 
solidaire. De fait, la MJC est un lieu d’accueil, d’échanges, de création et de lien social. 
Le rapport moral et d’orientation présenté en assemblée générale est l’occasion de revisiter 
annuellement les actions menées, d’en faire une analyse et de répondre au questionnement de 
nos adhérents et de nos partenaires. Les années se suivent et ne se ressemblent pas toujours. Et  il 
convient de veiller à garder le cap de l’Educ Pop.

Lors de notre dernière assemblée générale, vous avez ressenti notre désarroi au regard de la 
situation pesant sur la Maison. Sans refaire l’historique complet, je rappelle le contexte : nous vous 
avions présenté, lors de cette AG, une clôture d’exercice 2021-2022 avec un déficit de près de 54 
000 €. De plus, notre budget prévisionnel, bien que présenté à l’équilibre, montrait un besoin de 
financement de l’ordre de 40 000 € supplémentaires afin de pouvoir clôturer la saison 2022-2023. 
D’où un indispensable besoin d’agir pour redresser cette situation. 

Cela nous a poussés a des réflexions non seulement sur le modèle économique mais aussi sur 
le fonctionnement de la MJC. Le conseil d’administration a donc mené des actions permettant 
d’apporter des réponses aux problématiques rencontrées.

Une recherche active de subventions, pour les actions que la MJC menait déjà, a porté ses fruits. 
Nous sommes allés à la rencontre des élus de la Communauté de communes de la Plaine de l’Ain 
(CCPA) afin de faire connaître au mieux notre association, sa situation et son implication sur le 
territoire. Une réflexion sur le mécénat d’entreprise est également en cours. 

Je tiens à remercier la municipalité d’Ambérieu et en particulier M. le Maire Daniel Fabre et Mme 
Aurélie Petit, adjointe à la Culture, pour leur soutien dans ces moments difficiles. Le partenariat mis 
en place au travers de la convention avec la municipalité d’Ambérieu a permis des échanges en 
toute transparence et une recherche de solutions rapides afin de sortir de la situation inconfortable 
dans laquelle nous nous trouvions.
Une gestion plus fine « du taux de remplissage » des activités, une augmentation adaptée du prix 
des activités et surtout un retour important d’adhérents ont permis de limiter les pertes.
Le Scabala (Semaine du Coup à Boire Avant (ou après) Les Activités) nous a permis de rencontrer 
la majorité de nos adhérents afin leur faire part de la situation de leur maison. Notre leitmotiv 
était : « Alerter et non alarmer ». Nous avons reçu, lors des ces rencontres, écoute et soutien 
réconfortants.

Le conseil d’administration a fait également le choix de la mise en place d’un dispositif 
local d’accompagnement (DLA). Ce dispositif est une opportunité pour mettre à plat notre 
fonctionnement économique et de nous apporter des outils décisionnaires nous permettant de 
pérenniser notre association.
Par ailleurs, la fin de la saison 2022-2023 a été marquée par le départ de Ghislaine Magdelaine, 
secrétaire d’accueil, pour une évolution professionnelle dans l’ovalie. Son implication dans la vie 
de notre maison, pendant ces dix dernières années, a été indéniable. Au-delà de ses compétences 
professionnelles, sa connaissance de la vie associative, son carnet d’adresses bien garni, ses 
facilités relationnelles, sans oublier son humour et son goût pour le déguisement spectaculaire ont 
largement contribué à la réussite des petits et des grands événements de la MJC. Sa gentillesse, son 
sens de l’accueil et aussi sa capacité à gérer de grandes équipes ont marqué nombre d’artistes et 
de bénévoles qui n’avaient dès lors qu’une envie : revenir à la MJC ! Qu’elle soit ici chaleureusement 
remerciée pour tout ce qu’elle a su nous apporter.

Son départ nous a amenés à réorganiser l’accueil en profondeur avec une nouvelle répartition des 
tâches. À la rentrée de septembre, nous avons eu le plaisir d’accueillir Kathy Tumminello, dans un 
nouveau rôle dans notre association : elle qui est déjà animatrice de plusieurs activités de danse 
et de sport à la MJC, assure désormais en plus l’accueil et le secrétariat de la Maison. Vous avez 
sûrement remarqué également à l’accueil de la MJC le retour apprécié de Judicaëlle Tournois 
appelée en renfort ce début de saison. Mais cela ne suffisant pas, Christiane Gudet, administratrice, 
est venue soutenir cette organisation : nous la remercions pour son apport constant à notre 
association.

LE RAPPORT MORAL ET D’ORIENTATION
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Toutes les actions que je viens d’évoquer sont chronophages et nous ont contraints à suspendre 
provisoirement la rédaction de notre projet associatif. Mais à la suite du travail mené dans le cadre 
du DLA, nous reprendrons cet ouvrage courant 2024 et nous espérons pouvoir vous le présenter 
pour validation lors de l’assemblée générale 2024. Nous avons fait le choix de prioriser le DLA afin 
d’envisager sereinement les années à venir.

Tous ces travaux intriqués ont été cadrés de main de maître par notre directrice Caroline Heïssat. 
Sur tous les fronts et par son implication, Caroline nous permet de ne pas perdre pied. Merci 
grandement.

Nous menons avec le Centre social « Le Lavoir », les administrateurs et les permanents de nos 
deux structures, un travail partenarial qui a donné naissance cette année à deux nouvelles actions : 
« Non mais genre » et « Gère ton écran ». Elles ont été plébiscitées et seront reconduites sur cette 
saison. 

La récente mise en place d’un service jeunesse au sein de la municipalité d’Ambérieu nous réjouit 
à plus d’un titre. Cette initiative, nourrie de la réflexion des acteurs « jeunesse » du territoire : le 
centre social, le centre de loisirs, la mission locale, la Sauvegarde, l’école de musique et de danse, la 
MJC et les services de la municipalité, nous laisse entrevoir des chantiers collaboratifs importants et 
pertinents au service des jeunes.

Malgré cette charge et au-delà de notre désarroi, nous avons su garder le cap et su maintenir 
l’ensemble de nos actions et événements.
J’aimerais revenir sur l’un d’eux qui m’a personnellement marqué la saison passée : la découverte 
de la valise de M. MEKKI a été pour moi et je pense pour beaucoup d’entre vous un moment 
d’intenses émotions. Parmi toutes nos actions, la qualité et la pertinence de cette exposition lors du 
Festisol (festival des solidarités) sont comme un concentré de toutes les valeurs que porte la MJC : 
partenariat, découverte, rencontre, échange et culture.

Nos événements festifs de l’été 2023, la Fête de la musique et Sous les étoiles la place, auront 
encore marqué tous les esprits. En particulier, la Batucada du 14 juillet 2023 a été un moment de 
joie et de communion partagées entre le public et les artistes.

Je tiens à remercier tous les acteurs qui s’impliquent dans la vie de notre association : les 
permanents,  les animateurs et les nombreux bénévoles que nous retrouvons dans les commissions 
et lors des manifestations.

Toutes nos actions mettent en exergue les valeurs que nous développons, qui ne pourraient se 
réaliser sans le concours de la municipalité d’Ambérieu, de la Communauté de Communes, du 
Conseil départemental et de la Direction Régionale des Affaires Culturelles. 

Nous voulons assurer le partage des tâches et des responsabilités, en permettant à chacun(e) 
de s’impliquer dans la gouvernance de la Maison. Le renouvellement des mandats du conseil 
d’administration permet ainsi d’accueillir de nouveaux membres. Notre MJC encourage l’implication 
des bonnes volontés pour poursuivre les missions  accomplies  jusqu’à présent, dynamiser nos 
actions et lancer de nouveaux projets.

Pour le Conseil d’Administration de la MJC d’Ambérieu,

Stéphane LUBINEAU
Président
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LE RAPPORT FINANCIER
Lors de la dernière Assemblée générale, nous avions présenté un résultat déficitaire exceptionnel 
par son ampleur, et nous avions exprimé notre inquiétude face aux prévisions pour 2022-23. À la 
clôture des comptes, le déficit qu’on constate est beaucoup moins profond que nous l’avions craint, 
autour de 10000 €. Les explications en sont assez simples :
    • Nous avons entamé une recherche de fonds dans diverses directions, auprès de financeurs 
publics et privés. C’est un travail de longue haleine, et qui avance. Pour la saison passée, 
les nouveaux financements trouvés ne concernent que des projets ponctuels, pas toujours 
renouvelables.
    • Nous avons sollicité la Ville d’Ambérieu pour un soutien exceptionnel, de manière à maintenir 
une trésorerie fluide toute l’année. Ce soutien nous a été accordé pour 2 ans, à hauteur de 25000 
€ par an. Nous tenons à remercier avec force les équipes municipale, et en premier lieu M. le Maire 
et Mme Petit, adjointe à la Culture, ainsi que Mme Moiroud, Directrice Générale des Services, et M. 
Robin, chargé de mission à la Politique de la Ville, pour le soutien constant qu’ils nous ont apporté 
pour faire face à nos difficultés financières.
    • Nous avons retrouvé un niveau de fréquentation important dans les activités régulières, ainsi 
que dans les manifestations que nous organisons (notamment lors des festivités d’été). La période 
COVID semble bien derrière nous. Par ailleurs, nous avons été plus fermes sur le nombre minimum 
d’adhérents inscrits, ce qui nous a conduits à quelques fermetures de cours, peu nombreuses 
heureusement.

À propos des activités régulières :
    • Si on tient compte des frais de gestion, comprenant une part des salaires des permanents, ce 
secteur reste en déficit d’environ 12 000 €. L’augmentation des tarifs décidée courant 2023 a été 
appliquée à la rentrée de septembre : elle n’a donc pas eu d’effet sur la saison passée. Malgré cette 
augmentation, le déficit devrait perdurer, en s’atténuant un peu, au cours de la saison en cours. Il 
faudra sans doute envisager une nouvelle hausse pour la rentrée prochaine.
    • Voici une représentation des différentes charges des activités :

Autre manière de présenter ces charges : Que paye une cotisation de 200 € (ou 300 € dans les 
parenthèses) :
    • l’encadrement de l’activité : 146 € (219 €)
    • l’accueil, la gestion... : 37 € (56 €)
    • les fournitures : 5 € (8 €)
    • les réductions accordées :  25 € (37 €)
Le total donne 213 € (320 €) : il manque 13 € (20 €), d’où le déficit.
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Budget prévisionnel
Il a été plus facile à équilibrer cette année que l’an dernier, notamment grâce au soutien 
exceptionnel de la Ville d’Ambérieu, et à la hausse des cotisations d’activité. Néanmoins, et malgré 
une réorganisation de l’accueil et de quelques missions administratives (paye, comptabilité), les 
secteurs « gestion » et « activités» restent difficiles à boucler, et on doit compter sur des bénéfices 
suffisants dans les actions ponctuelles.

Et voici les traditionnelles propositions du CA sur lesquelles l’Assemblée générale doit se 
prononcer :
    • Fusion de la réserve pour fonds d’aide avec la réserve pour projet associatif. Le bureau 
continuera d’accorder des réductions exceptionnelles sur les cotisations d’activité à des 
personnes en situation sociale difiicile, et le CA continuera d’informer l’AG du montant de ces 
aides. Néanmoins, au vu des montants (130 € cette année), la création d’une réserve spécifique ne 
semble pas utile.
    • Affectation du résultat : Il faut affecter 10 369,31 € de déficit, + 129,65 € attribués sur le fond 
d’aide, soient 10 498,96 €. La proposition du CA est de l’affecter intégralement à la réserve pour 
projet associatif, qui passera alors à 8 627,33 €.
    • Montant des cotisations d’adhésion pour la rentrée 2024 : le CA propose de conserver leur 
montant actuel : 17 € pour un adulte, 12 € pour un enfant (2 € à partir du 2ème de la même 
famille), 35 € pour une association.
    • Les subventions publiques dépassant le seuil de 153 000 €, nous devons désigner un 
Commissaire aux comptes titulaire, et un suppléant, pour une mission de vérification des comptes 
présentés pour 6 ans, soit jusqu’à l’exercice 2028/29 inclus, et une mission supplémentaire pour 
l’exercice écoulé. Le CA propose de confier ces missions à Marie-Laure De Carolis, du cabinet 
E.C. DE CAROLIS, basé à Feyzin, et de désigner comme suppléant M. Nicolas FLEURY, du cabinet 
SOLUTEX Comptabilité et Audit, basé à Andrézieux-Bouthéon.

Pour le Conseil d’Administration de la MJC d’Ambérieu,,
JN DIET
Trésorier

Répartition des recettes et des charges par secteur :
Le graphique suivant montre que les deux secteurs déficitaires sont celui des activités régulières, 
donc, et celui de la gestion de l’association. La partie plus « événementielle » est globalement 
bénéficiaire, grâce à une fréquentation importante des animations d’été (Sous les étoiles la Place, 
fête de la musique) et la recherche active de financements pour les autres.
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BILAN FINANCIER AU 31 AOÛT 2023

au 31/08/23 au 31/08/22 au 31/08/23 au 31/08/22

Brut Net Net Net Net

Actif immobilisé Fonds associatifs et réserves

Matériel éducatif 766 Fonds propres

Equipement salle spectacle 304 Réserve pour projet associatif

Mat. bureau & informatique 987 Réserve pour fonds d'aide

Mobilier Réserve pérennisation de l'emploi

Immobilisations financières 15 15 15 Résultat de l'exercice

(-955 €) Total Fonds propres

Provisions pour risques et charges

Pour risques 331 175

Actif circulant pour départs

Créances pour congés payés

Fonds d'aide 130 130 193 Total provisions

Clients, mécènes, adhérents

Subventions Fonds dédiés

Total créances sur subventions de fonctionnement

sur autres ressources

Trésorerie Total Fonds dédiés

Chèques

Livret Bleu association

Livret partenaire CM Dettes et assimilé

Chèques vacances, etc. 565 565 590 à payer sur salaires

Caisse 223 223 182 Fournisseurs

Charges constatées d'avance ou à répartir 635 635 386 Adhérents (avances sur 23/24)

Total trésorerie Produits constatés d'avance, charges à payer

0

Total actif Total passif

Détails Au 31/08/23 Au 31/08/23

Immobilisation financières Produits constatés d'avance, C à P

Part sociale Crédit Mutuel 15 15 Subv CCPA Festisol

Subventions à recevoir Subv CCPA Festisol

Commune d'Ambérieu Subv Etat QPV conseil citoyen

Subv Commune exceptionnelle 2024 Subv Etat QPV Laïcité

CCPA Subv Commune exceptionnelle 2024

Département de l'Ain Subv Commune QPV

État politique de la Ville Particip. OPCA Formation projet associatif

DRAC (Friche) Réparation Conga 50

Tenay 200 Subv Résidence Ishtar 400

Charges constatées d'avance/à répartir FONJEP (part Etat) Animateur 592 592

Téléphonie et internet septembre 249 FONJEP (part Etat) Directeur 592 592

Clés USB 386 386 Mission Commissaire aux comptes

Bilan au 31 août 2023
(montants arrondis à l'euro près)

Actif (ressources classées par nature) Passif (obligations envers des tiers)

à déduire 
(amort.)

12 480 11 714 1 203

21 080 20 776 1 174 19 126 48 234

17 493 15 776 1 717 1 200 3 000

6 912 5 414 1 498 1 878 15 700 39 745

-10 369 -54 760

57 980 53 679 4 301 5 256 25 657 36 219

41 636 37 263

12 639 12 147

54 606 49 585

5 109 5 109 4 339

53 025 53 025 28 081

58 264 32 613 4 738 4 738

7 923 7 923

12 661 12 661

1 563 1 563 8 549 (-5 541 €) 92 924 98 464

77 840 77 840 76 783

30 000 30 000 17 000

11 975 12 519

6 740 5 251

24 688 17 990

110 826 103 490 37 064 7 134

(+32 987 €) 169 090 169 090 136 102 (+37 573 €) 80 467 42 894

227 070 53 679 173 390 141 358 173 390 141 358

Rappel au 
31/08/22

Rappel au 
31/08/22

2 000 1 500

1 360

12 550 11 200 1 000 1 000

25 000 1 500

8 000 6 500 25 000

4 275 2 000 3 000 3 000

3 000 2 020

3 500

1 575
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COMPTE DE RÉSULTAT SAISON 2022-2023
COMPTE DE RÉSULTAT - SAISON 2022/23

PRODUITS D'EXPLOITATION 2022/23 2021/22 CHARGES D'EXPLOITATION 2021/23 2020/22

Cotisations Achats de marchandises

Ventes de biens et services Autres achats et charges externes

Ventes de biens Aides financières 769 € 567 €

dont ventes de dons en nature Impôts, taxes et versements assimilés

Ventes de prestations de service Salaires et traitements

 dont parrainages Charges sociales

Produits de tiers financeurs Dotations aux amortissements et aux dépréciations

Concours publics et subventions d'exploitation Dotations aux provisions

Ressources liées à la générosité du public Reports en fonds dédiés

Dons manuels 158 € Autres charges

Mécénats

Contributions financières d'autres organismes

Reprises sur amortis., dépréciations, prov. et transferts de charges 0 €

Utilisations des fonds dédiés

Autres produits 0 € 0 €

Total I Total II

1. RESULTAT D'EXPLOITATION (I -II) 

PRODUITS FINANCIERS CHARGES FINANCIERES

Autres intérêts et produits assimilés 489 €

Total III 489 € Total IV 0 € 0 €

2. RESULTAT FINANCIER (III - IV) 489 €

3. RESULTAT COURANT avant impôts (I - II + III – IV) 

PRODUITS EXCEPTIONNELS CHARGES EXCEPTIONNELLES :

Sur opérations de gestion Sur opérations de gestion 372 €
Sur opérations en capital Sur opérations en capital 60 €

Total V Total VI 432 €

4. RESULTAT EXCEPTIONNEL (V – VI) 573 €

Total des produits (I + III + V) Total des charges (II + IV + VI)

EXCEDENT OU DEFICIT 

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
Dons en nature Secours en nature
Prestations en nature Mises à disposition gratuite de biens
Bénévolat Prestations en nature

Personnel bénévole
TOTAL TOTAL

12 271 € 10 542 € 31 245 € 37 379 €

89 885 € 87 044 €

44 053 € 43 978 €

4 912 € 4 888 €

196 022 € 150 876 € 247 469 € 229 454 €

4 350 € 3 550 € 76 316 € 70 035 €

2 740 € 2 634 €

177 068 € 150 793 € 5 196 € 9 450 €

4 678 € 4 738 €

1 751 € 8 651 € 4 650 €

4 580 € 7 489 €

20 910 € 13 956 €

8 606 €

4 738 € 4 738 €

459 800 € 392 728 € 471 863 € 450 839 €

-12 063 € -58 111 €

1 120 €

1 120 €

1 120 €

-10 943 € -57 622 €

1 005 € 12 008 € 1 223 €

7 923 €

1 005 € 12 008 € 9 146 €

2 862 €

461 925 € 405 225 € 472 294 € 459 985 €

-10 369 € -54 760 €

151 200 € 100 000 € 151 200 € 90 000 €

50 000 € 40 000 € 10 000 €

50 000 € 40 000 €

201 200 € 140 000 € 201 200 € 140 000 €

VARIATION DES FONDS PROPRES AUGMENTATION

Fonds propres sans droit de reprise

Fonds propres avec droit de reprise

Ecarts de réévaluation

Réserves

pour projet associatif

pour fonds d'aide -193 €

pour pérennisation de l'emploi

Report à nouveau

Excédent ou déficit de l’exercice

Situation nette 0 € 0 €

Fonds propres consomptibles

Subventions d’investissement

Provisions réglementées

TOTAL 0 € 0 €

À
L’OUVERTURE

AFFECTATION DU
RÉSULTAT

DIMINUTION OU 
CONSOMMATION

À LA
CLÔTURE

48 234 € -29 108 € 19 126 €

3 000 € -1 608 € 1 200 €

39 745 € -24 045 € 15 700 €

-54 760 € 54 760 € -10 369 € -10 369 €

36 219 € -10 562 € 25 657 €

36 219 € -10 562 € 25 657 €

VARIATION DES FONDS DEDIES ISSUS DE REPORTS

UTILISATIONS

 TRANSFERTS

À LA CLÔTURE DE L’EXERCICE

Montant global Montant global

Subventions d’exploitation

FONJEP Conseil citoyen janv-aout 23 0 €

FONJEP Conseil citoyen janv-aout 24

Contributions financières d’autres organismes

Don Ambérieu Alternatives

Ressources liées à la générosité du public

 À L’OUVERTURE 
DE L’EXERCICE  Dont 

remboursements

Dont fonds dédiés 
correspondant à 
des projets sans 
dépense au cours 
des deux derniers 

exercices

4 738 € -4 738 €

4 738 € 4 738 €

7 923 € 7 923 € 7 923 €
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N° de DESIGNATION REALISE REALISE PREVISIONNEL REALISE PREVISIONNEL

Compte 2018/2019 2021/2022 2022/2023 2022/2023 2023/24

604100 Droits d'entrées et inscriptions

604200 Animateurs d'activité extérieurs

604300 Cessions de spectacles

604400 Prestations techniques du spectacle

604800 Autres prestations et services

606400 Matériels et Fournitures

606700 Denrées

606890 Achats divers 30 € 227 € 0 €

60 ACHATS 

613200 Locations de salles

613500 Locations de matériel + véhicule

613700 Hébergement site internet

616100 Assurances

618100 Documentation 341 € 263 € 300 € 288 € 300 €

61 SERVICES EXTERIEURS

622600 Honoraires

622810 Formation des bénévoles 500 €

623000 Publicité 931 €

6251 Défraiement bénévoles et salariés

625600 Missions, réceptions et hébergement

626100 Frais postaux et affranchissement 441 € 586 € 400 € 252 € 300 €

626200 Téléphone

627000 Service bancaires 222 € 698 € 900 €

628110 Cotisations 312 € 302 € 300 € 470 € 500 €

62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS

63 Participation employeur formation

641 Salaires bruts

645 Cotisations sociales

647400 Part employeur chèques vacances

647500 Médecine du travail

648100 Formation des salariés

64 CHARGES DE PERSONNEL

651100 Licences de logiciels 215 € 300 € 349 € 350 €

651200 Noms de domaines internet 12 € 15 €

651600 Droits d'auteur

657100 Aides financières octroyées 567 € 340 € 769 € 200 €

658000 Charges diverses 128 €

658600 Cotisations statutaires

65 AUTRES CHARGES DE GESTION

671300 Dons accordés 4 €

672000 Charges sur exercices antérieurs 379 € 210 € 0 €

678800 Charges exceptionnelles 206 € 162 € 0 €

67 Charges exceptionnelles 383 € 0 € 372 € 0 €

681100 Dotations aux amortissements

681500 Dotations aux provisions

689000 Reports en fonds dédiés (subv.+dons)

68 AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS

TOTAUX  

1 181 €

10 068 € 10 796 € 11 810 € 17 146 € 16 600 €

20 191 € 26 531 € 27 000 € 24 827 € 25 000 €

1 454 € 1 476 € 1 500 € 2 276 € 2 300 €

9 290 € 9 300 € 5 000 € 5 394 € 5 400 €

7 680 € 16 888 € 9 000 € 10 378 € 11 000 €

15 006 € 20 461 € 16 000 € 20 640 € 21 500 €

64 869 € 85 482 € 70 310 € 80 889 € 81 800 €

3 393 € 3 409 € 3 400 € 2 826 € 3 600 €

11 976 € 17 110 € 17 000 € 16 899 € 17 800 €

1 718 € 1 700 € 1 703 € 2 100 €

4 491 € 4 757 € 4 800 € 4 737 € 4 800 €

20 201 € 27 257 € 27 200 € 26 453 € 28 600 €

5 000 € 1 575 € 4 000 €

2 307 € 1 000 € 1 757 € 1 750 €

2 727 € 2 317 € 2 000 € 2 115 € 2 100 €

2 010 € 3 921 € 3 000 € 4 338 € 4 500 €

2 110 € 1 555 € 2 400 € 2 258 € 2 400 €

1 024 € 1 000 €

8 753 € 11 685 € 15 000 € 13 789 € 17 050 €

3 838 € 4 888 € 5 000 € 4 912 € 5 000 €

213 727 € 229 454 € 245 000 € 247 469 € 252 700 €

67 858 € 68 693 € 79 000 € 75 022 € 77 700 €

1 700 €

1 651 € 1 342 € 1 300 € 1 294 € 1 300 €

2 208 € 5 000 € 2 650 € 2 600 €

285 443 € 299 489 € 330 300 € 326 435 € 336 000 €

1 298 €

2 526 € 2 763 € 2 800 € 3 616 € 3 900 €

2 200 €

2 162 € 1 661 € 1 900 € 2 036 € 2 100 €

8 313 € 5 217 € 5 355 € 6 770 € 6 550 €

1 017 €

1 223 €

4 941 € 2 634 € 2 600 € 2 740 € 2 740 €

3 702 € 9 450 € 3 500 € 5 196 € 3 500 €

4 738 € 12 661 € 4 735 € 4 738 € 4 738 €

13 381 € 24 745 € 10 835 € 12 675 € 10 978 €

405 182 € 459 985 € 464 000 € 472 294 € 485 978 €

Emilie 2700
Manu 6900
Romano 4950
Laurent 750
Yannick 1300

16600 euros

Guso : SLELP 6400,Avignon 11550, festy 
summer 300
festisol 2000, et QE 500 = 20750 € 
(14500€ brut+6250€ ch)

ATA et Permanents : 236 648,53 €
Charges patronales 71 075,31 €

DÉPENSES
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N° de  DESIGNATION REALISE REALISE PREVISIONNEL REALISE PREVISIONNEL

Compte 2018/2019 2021/22 2022/23 2022/23 2023/24

706100 Cotisations d'activités

706200 Entrées spectacles

706300 Sponsors, parrainages

706800 Autres prestations

707100 Buvette, Buffet

708400 Mise à disposition personnel 0 € 0 €

7088 Autres ventes + rembt frais engagés 296 € 700 € 964 € 300 €

70961 Réductions sur cotisations

70 VENTES

731200 Rembt frais de formation

73 CONCOURS PUBLICS

741200 Ministère du travail (ASP) 144 €

741220 Aide au paiement URSSAF

741300 Etat Quartiers Politique de la Ville

741400 FONJEP

741500 Ministère de la culture (DRAC)

742100 Région Auvergne Rhône Alpes 0 € 0 €

742200 FDVA Région acad. AURA

743100 Département de l'Ain

743200 CCPA

744110 Ambérieu Fonctionnement

744120 Ambérieu Animation

744130 Ambérieu Location locaux

744140 Ambérieu FONJEP (poste direction)

744150

744190 Ambérieu Exceptionnelle

744200 Autres communes 300 € 300 € 200 € 500 €

Autres subventions à trouver 750 €

74 SUBVENTION FONCTIONNEMENT

754100 Dons manuels ou abandons de frais 466 € 158 €

754200 Mécenat

755100 Contributions financières autres organismes

755110 Partage de frais/résultats sur action

756100 Cotisations d'adhésions

758000 Produits divers de gestion courante 0 €

75 AUTRES PRODUITS

768000 Intérêts des comptes bancaires 792 € 489 €

76 PRODUITS FINANCIERS 792 € 489 €

771300 Libéralités reçues 0 € 60 € 0 €

772000 Produits sur exercices antérieurs 203 € 0 € 826 € 0 €

778000 Produits exceptionnels 200 € 20 € 0 € 119 € 0 €

77 PRODUITS EXCEPTIONNELS. 403 € 0 € 0 €

781500 Reprises de Provisions 0 €

789400 Utilisation des fonds dédiés (subv.)

789500 Utilisations des fonds dédiés (autres)

78 REPRISE PROVISIONS

TOTAUX

0 € 0 €

167 628 € 154 399 € 189 000 € 196 187 € 216 640 €

11 850 € 8 626 € 9 350 € 14 660 € 12 000 €

3 500 € 3 550 € 4 000 € 4 350 € 4 200 €

2 000 € 3 700 € 1 100 € 2 000 €

34 358 € 43 978 € 45 000 € 44 053 € 45 000 €

6 119 € 1 150 € 3 000 €

4 263 €

-17 508 € -19 146 € -22 811 € -24 239 € -19 150 €

210 209 € 194 853 € 228 939 € 240 075 € 260 990 €

5 000 € 2 950 € 3 000 €

5 000 € 2 950 € 3 000 €

13 698 €

16 181 €

1 800 € 3 000 € 3 000 € 11 800 € 5 000 €

11 843 € 14 212 € 14 200 € 14 212 € 14 200 €

3 500 € 10 000 € 10 000 € 5 000 €

1 400 €

3 000 € 3 000 €

2 000 € 5 000 € 2 000 € 4 675 € 4 500 €

4 500 € 14 000 € 10 000 € 9 500 € 12 000 €

34 000 € 22 000 € 22 000 € 22 000 € 22 000 €

20 456 € 17 100 € 17 100 € 17 600 € 17 600 €

2 048 € 2 664 € 2 700 € 2 999 € 3 000 €

63 000 € 42 392 € 41 000 € 41 000 € 41 000 €

Ambérieu Service Politique de la Ville 3 300 € 10 300 € 10 000 € 12 132 € 10 000 €

1 000 € 25 000 € 25 000 €

30 000 € 10 000 €

159 795 € 150 793 € 162 300 € 174 118 € 172 800 €

1 751 € 1 000 €

7 967 € 7 489 € 30 000 € 4 580 € 4 600 €

2 560 € 3 280 € 1 000 € 9 360 € 12 300 €

8 400 € 10 676 € 11 000 € 11 550 € 11 550 €

12 912 € 10 542 € 11 000 € 12 271 € 12 750 €

6 435 €

38 740 € 33 738 € 54 000 € 37 919 € 41 200 €

1 100 € 1 120 € 3 250 €

1 100 € 1 120 € 3 250 €

7 923 €

4 065 €

12 008 € 1 005 €

1 525 € 8 606 €

4 800 € 4 738 € 4 738 € 4 738 € 4 738 €

7 923 €

6 325 € 13 344 € 12 661 € 4 738 € 4 738 €

416 264 € 405 225 € 464 000 € 461 925 € 485 978 €

Résultat de l'exercice :   11 082 € -54 760 € -10 369 €

SLELP 7000
Festisol 2000
Fête science 
3000

RECETTES
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LE RAPPORT D’ACTIVITÉS

LES ADHÉRENTS

LA VIE ASSOCIATIVE

906 adhérent(e)s cette saison (pour 722 la saison dernière) et 20 associations (29 en 2021/2022).

  Moins de 6 ans : 47 soit 5,2% (25 soit 3,5 % en 2021/2022) 
  6 / 11 ans :  174 soit    19,2% (160 soit 22.2% en 2021/2022)
  12 / 16 ans :  155 soit    17,2% (112 soit 15.5 % en 2021/2022)
  17 / 25 ans :  33 soit 3,7% (20 soit 2.8 % en 2021/2022)
  + 25 ans :  495 soit 54,7% (405 soit 56 % en 2021/2022) 
      

Nous avons 677 adhérentes soit 74,7% (554 soit 76.7 % en 2021/2022) et 229 adhérents soit 25,3% 
(168 soit 23.3% en 2021/2022).

435 de nos adhérent(e)s habitent Ambérieu soit 48% (328 soit 45,4 % en 2021/2022)

60 à Ambronay soit 6,6% (50 en 2021/2022), 4 à Château- Gaillard soit 0,04 % (33 en 2021/2022),
22 à Douvres soit 2,4% (31 en 2021/2022), 18 à Saint Denis soit 1,9% (19 en 2021/2022), 22 à Bettant 
soit 2,4% (5 en 2021/2022) et 345 d’autres communes soit 38% (256 en 2021/2022).

Sur les 20 associations (29 en 2021/2022), 7 sont d’Ambérieu et 13 sont extérieures à la commune.

383 réductions soit 38,7% des inscriptions (304 en 2021/2022) ont été accordées à nos adhérents 
pour cette saison sur les 785 cotisations à une activité régulière :

 75 pour un QF de 1001 à 1300 € (61 en 2021/2022)

 96 pour un QF de 701 à 1000 € (77 en 2021/2022)

 42 pour un QF de 501 à 700 € (47 en 2021/2022)

 43 pour un QF inférieur à 500 € ou RSA (33 en 2021/2022)

et

 96 pour une deuxième activité (62 en 2021/2022)

 24 pour une 3ème activité dans la famille (19 en 2021/2022)

 7 pour le personnel de la MJC (10 en 2021/2022)

Les temps de Gouvernance ont été constitués de :

 -  6 Conseils d’Administration
 - 19 Bureaux associatifs
 - Divers temps de travail en commissions (bureau élargi) et autour du projet associatif de la  
 MJC
 - Une journée de travail le samedi 10 septembre 2022 sur le projet associatif avec le Conseil  
 d’administration et l’ensemble des salariés de la structure.

En interne, les réunions d’équipe ont lieu chaque semaine le mardi de 9h30 à 12h30.
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LE PARTENARIAT

LES TEMPS FORTS DE L’ASSOCIATION

- Réunions d’organisation de la Fête de la Musique, du Téléthon, de l’accompagnement scolaire, de 
la semaine sans écran (« Gère ton Ecran »), Projet « Non mais Genre(s) » et de la soirée littéraire de 
la Frayeur.

- Participation au CA de la Rênoverie (Caroline Heïssat), celui de la Corde Alliée (Anne    
Meulebrouck) et celui du centre de loisirs du Château des Echelles (Marie-Pierre Quéru)

- Patrice BUTAYE est membre du CA de R2AS

- Réunions des Directeurs des MJC de l’Ain et du Rhône (R2AS)

- Réseau régional du Festival des Solidarités animé par Résacoop. Jean a participé à
3 réunions.

- Réseau départemental du 8 mars animé par l’UDAF et Cécile Grosjean, déléguée départementale 
à l’égalité homme/femme. Jean a participé à 1 réunion.

- Collectif Jeune Public de l’Ain (festival Hérissons-Nous) / participation à l’élaboration du 
programme de la journée professionnelle, 2 réunions plénières, et surtout mise à disposition d’une 
salariée de la MJC, Gaëlle, pour la coordination du festival en 2023.

- CTEAC (contrat territorial artistique et culturel) de la CCPA pour valoriser et dynamiser la culture à 
l’échelle du territoire. 6 réunions et rencontres.

La saison 2022-2023 de la MJC a été marquée par un travail conséquent pour trouver des solutions 
quant à la situation financière. Mais, même si cela était présent dans notre quotidien, à aucun 
moment cela n’a impacté la dynamique de la maison, dans ses activités comme dans ses projets 
hauts en couleur.
Durant les temps d’ouverture de la structure (55 heures d’amplitude hebdomadaire), environ 1500 
personnes passent le seuil de la porte de la MJC sur le temps de semaine (bénévoles, adhérents, 
habitants et associations).
C’est toujours avec engagement, dynamisme et convivialité que la démarche d’accueil se 
réalise. L’équipe de permanents, d’animateurs et d’animatrices d’activités, les bénévoles et les 
administrateurs et administratrices sont porteurs de cette énergie d’éducation populaire. Cela se 
transmet à l’ensemble des adhérents de la MJC, qui ont été très présents tout au long de l’année, 
et surtout durant la Semaine SCABALA pour partager leur attachement à la MJC, et échanger sur 
la situation financière de l’association. Nombreux sont ceux qui ont activé leur réseau pour faire 
avancer la situation.

Quelques temps forts :

Samedi 3 septembre 2022 Participation de la MJC à la journée « Sports et Culture en Fête»   
    organisée par la mairie d’Ambérieu en Bugey.

Samedi 10 septembre 2022 Réunion de rentrée autour du projet associatif, qui a permis aux   
    salariés, animateurs(trices) bénévoles, et aux membres du CA   
    d’apprendre à mieux se connaître, et de travailler sur le projet   
    associatif entre acteurs de la MJC.

Lundi 12 septembre 2022 Début de la saison pour les activités régulières, des anciens et   
    nouveaux adhérents

Samedi 15 octobre 2022 Fête de la science
    « Le changement climatique : comprendre et agir » en collaboration   
    active avec le Lab 01 (fresque du climat avec Guillaume Chovet, le   
    centre de loisirs de Lagnieu et les TAP d’Ambérieu-en-Bugey entre   
    autres).
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LE PERSONNEL

Mercredi 26 octobre 2022 Soirée littéraire de la frayeur avec la médiathèque 
    d’Ambérieu-en-Bugey

Samedi 3 décembre 2022 Participation au Téléthon avec un repair café exceptionnel

Samedi 5 mars 2023   Participation à la collecte des Restos du Cœur à la Biocoop

Vendredi 17 juin 2023         Festy summer

Lundi 21 juin 2023  Fête de la musique

Du 17 juin au 20 juillet   Ré inscriptions des adhérents avec  
    création d’une nouvelle plaquette des activités

Les 7, 14, 21 et 28 juillet 2023    Festival Sous les étoiles la Place

Les 5 et 20 juillet 2023    Projet P’tites vagues et animations      
    quartier d’été (Barbotière et Allendé)

Dès le 29 août 2023  Ouverture des inscriptions pour la saison 2023-2024

1 directrice à temps plein

1 coordinateur culturel à temps plein

1 secrétaire  accueil à temps plein

1 assistante de vie associative et assistante programmation culturelle à temps plein

27 animateurs(trices) techniciens(iennes) à temps partiel (3,8 ETP)

4 intervenantes extérieures à temps partiel (0,15 ETP)

 Soit un total de 7,95 ETP (Équivalent Temps Plein)

10 animateurs(trices) d’activités bénévoles
250 bénévoles pour l’organisation de nos différentes manifestations.

Jean LEMERLE est titulaire au sein du CSE et Ghislaine MAGDELAINE est sa suppléante.

Jean, Caroline et Gaëlle participent régulièrement aux journées professionnelles organisées par 
R2AS (Réseau Rhône Ain Saône). R2AS regroupe les MJC de la métropole lyonnaise, du Rhône, de 
l’Ain.
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LE CONSEIL SOCIAL ET ECONOMIQUE

Le CSE (Comité Social et Economique) de la MJC est composé de :

Jean Lemerle (élu titulaire) / Ghislaine Magdelaine (élue suppléante jusqu’au 24/07/23) / Caroline 
Heïssat (directrice)

Il s’est réuni 4 fois sur la saison pour aborder des questions relatives au plan de formation, à la 
sécurité sur le lieu de travail, ainsi qu’à l’utilisation du budget dont il dispose.

Jean a suivi une formation «Elu CSE», du 24 au 28 avril 2023, organisée par la CGT à Bourg en 
Bresse. Les frais de déplacements et repas ont été pris en charge par le CSE.

Le CSE a par ailleurs participé à l’achat des denrées pour la réunion de rentrée des animateurs et le 
pot de départ de Ghislaine le jeudi 31 août.

LE CONSEIL CITOYEN

Jean Lemerle anime le Conseil Citoyen d’Ambérieu depuis 2019. Il est composé de 5 habitant(e)s et 
3 associations.

L’animation du Conseil Citoyen est assurée en partenariat avec Atika Tamelghaghet, médiatrice à 
La Sauvegarde 01, depuis septembre 2022. Jean participe au réseau départemental des animateurs 
de Conseil Citoyen, coordonné par la Fédération des Centres Sociaux. Cela a représenté 4 réunions 
dans l’année qui ont permis de préparer la Journée Départementale des Conseils Citoyens, ainsi 
que les temps de Concertation Citoyenne qui ont été mené en juillet lors des fêtes d’été dans les 
quartiers.

Le Conseil Citoyen s’est réuni à 7 reprises sur la saison 22-23 et a participé au Comité technique de  
l’appel à projets Politique de la Ville le jeudi 19  janvier 2023. Cela a permis au Conseil Citoyen de 
formuler son avis sur les demandes déposées par les associations.

Le Conseil Citoyen s’est rendu à la rencontre départementale des Conseils Citoyens le samedi 1er 
octobre à Bellignat.

Par ailleurs, voici les grandes lignes du travail mené par le CC cette année :

- formation des conseillères citoyennes à la Politique de la Ville, et rencontre avec des associations 
qui oeuvrent dans le quartier (Accorderie, AMAP...) ;

- suivi des projets d’aménagements urbains dans le quartier de la Politique de la Ville, en particulier 
sur le quartier de l’Albarine ;

- faire des remontées de terrain concernant des aspects pratiques de la vie dans le quartier, en 
lien notamment avec les travaux en cours (aspects de sécurité, éclairage public,...), mais aussi les 
déchets, l’état des logements, les aires de jeux, et la sécurité publique ;

- présence et rencontre avec les habitants et les bailleurs lors des différents temps d’animation 
dans les quartiers en été coordonnés par la Ville : parc Franzosini (24 mai), Noblemaire (10 juin), rue 
du Dépôt (14 juin).
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«Non mais... genre(s)»... quelle saison !

Cette année, nous avons énormément travaillé en lien avec les établissements scolaires : ce sont 
plus 2400 entrées d’élèves que nous comptabilisons sur la saison. Dans un réel esprit d’éducation 
populaire, nous avons multiplié les temps d’animations participatifs pour pousser les écoliers, 
collégiens et lycéens d’Ambérieu à s’interroger sur notre société et nos manières d’agir : égalité 
fille-garçon, violences, usages des écrans, acccueil des migrants, lutte contre les discriminations, 
rencontre avec des associations de solidarités, suivi de résidences artistiques et découverte de la 
culture flamenco... On peut dire que le programme a été riche et varié.
 
Dans la poursuite de la dynamique du travail de partenariat engagé avec le Centre Social lors de 
Défriche Ton Art, nous avons pu redonner du souffle à nos actions autour du 8 mars avec « Non 
mais... Genre(s) ». La diversité des thèmes abordés et la manière originale d’aller à la rencontre 
du public (porteurs de paroles, café-rencontre, thématique de la « Bonne Ménagère », création 
d’un collectif de femmes artistes pour monter une exposition...) ont permis d’ouvrir de nombreux 
espaces d’échanges.

Avec le développement des activités à la MJC et l’équipe incroyable d’animateurs, on peut dire que 
la période de mai à juillet devient trop courte pour organiser toutes les représentations de théâtre, 
arts plastique, contes, chorale, danse, capoeira, guitare, MAO... Vive la pratique artistique collective 
à la MJC !

Nous avons terminé la saison avec une magnifique édition de « Sous les Etoiles, la Place », qui 
résonnera encore longtemps des tambours de la batucada participative du 14 juillet !

LES TEMPS FORTS



17Assemblée Générale du 2 décembre 2023

SALLE DE SPECTACLE DE LA MJC

01 octobre 2022  Artisans du monde fête ses 20 ans
7 octobre 2022   « Anges », de Michel Philippon / projection
Samedi 15 octobre 2022 Journée Fête de la Science et Fresque du Climat
Vendredi 21 octobre 2022 «Bigger Than Us » / Projection clôture de la SISM
Samedi 22 octobre 2022 « j’ai descendu dans mon jardin », spectacle jeune public / SMAM
Mercredi 26 octobre 2022 Nuit de la frayeur / lectures et installations
Vendredi 2 décembre 2022 Animations Téléthon
Samedi 10 décembre 2022 Journée jeux de La Licorne Joueuse
Samedi 21 janvier 2023  Théâtre d’impro / Les VIP
Vendredi 27 janvier 2023 « Let’s Talk About Sexism » / spectacle théâtre et danse
Mercredi 22 février 2023 « Mais pourquoi on se prend la tête ? », confèrence E. Laville
Vendredi 24 février 2023 Jazzette Partie, concert
Samedi 25 mars 2023  Tablao « Flamenco y Tapas », association Alegria
Mercredi 29 mars 2023  Animations GTE
Samedi 01 avril 2023  « Terr’O Plastique », spectacle Atelier du Réverbère
Samedi 1 avril 2023  Soirée Paroles / lectures, atelier d’écriture 
Vendredi 2 juin 2023  « Voyages incongrus », collectif Ishtar

Cafés Philos, animés par Nicolas Archirel

Samedi 8 octobre  Peut-on tuer des animaux ?
Samedi 12 novembre  La famille est-elle nécessaire ?
Samedi 3 décembre  Quelle importance donner à l’apparence ?
Samedi 7 janvier  Faut-il réhabiliter l’ennui ?
Samedi 4 mars   Peut-on réduire le genre au sexe ?
Samedi 8 avril   Sommes-nous ce que le passé fait de nous ?
Samedi 6 mai   Que faut-il penser des intelligences artificielles ?
Samedi 3 juin   Qu’est-ce que la démocratie ?

Cafés Psycho, animés par Eve Laville-Noël

Les samedis 15 octobre, 19 novembre, 17 décembre, 14 janvier, 25 février, 11 mars, 29 avril,
27 mai et 17 juin.

Conférence Blues, animées par Patrice Butaye

Mercredi 28 septembre Naissance du Rock and Roll #1
Mercredi 5 octobre  Naissance du Rock and Roll #2
Mercredi 9 novembre  Elvis Presley
Mercredi 7 décembre  Louis Jordan
Mercredi 4 janvier  Fats Domino
Mercredi 8 mars  Rosetta
Mercredi 5 avril   Little Richard
Mercredi 3 mai   Bill Haley
Mercredi 7 juin   Chuck Berry
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SPECTACLES ET ANIMATIONS SCOLAIRES
19 octobre 2022
J’ai descendu dans mon jardin /  Autour de Bébé 40 enfants Maison de la Petite Enfance
21 octobre 2022
Bigger Than Us / Projection / Semaine de la Santé Mentale 35 élèves Lycée Plaine de l’Ain
7 novembre 2022
Sortie de résidence Voyage Incongru 65 élèves Collège Saint Exupéry
24 novembre 2022
Forum associatif Festisol 100 élèves Collège Saint Exupéry, lycée Saint Sorlin
25 novembre 2022
Né quelque Part / Festisol 230 élèves                                   Collège Saint Exupéry, écoles Jules Ferry,  
  Jean Jaurès, et Sainte Marie
25 novembre 2022
Violentomètre 60 élèves 6ème à 3ème  
  Collège Saint Exupéry
26 -27 janvier 2023
Let’s Talk About Sexism / théâtre 360 élèves Lycée Plaine de l’Ain, Lycée Bérard, collège Saint Exupéry
20 février 2023
Concert Flamenco / Forasteros 70 scolaires Collège Saint Exupéry
28 février  2023z
Rencontres avec Charlie Fabre  / identités de genre 15 élèves Lycée Plaine de l’Ain
09 mars 2023
Débat / Porteurs de parole 8 mars 100 élèves Lycée Plaine de l’Ain
10 mars 2023
« Femme s’accorde au masculin »,  85  élèves Lycée Bérard
14 mars 2023
Débat Publicités Sexistes 85 élèves Collège Saint Exupéry
Du 16 au 21 mars 2023
Fête du Court Métrage 760 élèves / 31 classes Ecoles primaires d’Ambérieu
27 et 28 mars 2023
Animation Gère ton Ecran 200 élèves  4èmes collège Saint Exupéry
31 mars 2023
Spectacle Terr’o Plastique 120 élèves Collège Saint Exupéry
Lundi 24 avril
Sortie de résidence Voyage Incongru 50 élèves Collège Saint Exupéry
02 juin 2023
Sortie de résidence Voyage Incongru 30 élèves Collège Saint Exupéry

TOTAL 2405 élèves

Du 10 au 17 mai 2023
 Exposition des ateliers Arts Plastiques de Vivien Fawaz sur le thème des félins
 Vernissage le mercredi 10 mai à 18h
Vendredi 12 mai 2023 , 20h
 Soirée Choeurale + pop Chorale de Maureen  Kaehlin
Vendredi 26 mai 2023, 20h
 Concert des ateliers guitare, chant et MAO de Galtier Lebihan, Jérôme Sousa,
 Maureen Kaehlin et Yannick Tranchant
Vendredi 26 mai 2023, 22h
 Show exceptionnel de l’équipe au son de Balavoine pour les 50 ans de Caro !
Samedi 18 juin, 15h et 20h
 Ateliers théâtre enfants, ados et adultes de Judith Flourié, Anne-Marie Forêt et Cathy Badoit
Jeudi 1er juin 2023, 20h
 Atelier Conte de Sylvie Delom
Samedi 10 juin 2023, 18h-22H
 Les ateliers danse d’Eryne Moreno, Cédric Attala, Kathy Richetta et Elodie Mayot
09-10-11 juin 2023
 Week-end Batisaudo de l’Atelier Capoeira
Mardi 13 juin 2023
 Atelier théâtre adulte de Anne Marie Forêt
Samedi  17  juin 2023
 Fête du Théâtre des ateliers d’Emmanuel Mendy, Anne-Marie Forêt, Judith Flourié
 et Cathy Badoit

LES RESTITUTIONS DES ACTIVITÉS DE LA MJC

SPECTACLES ET ÉVÉNEMENTS ACCUEILLIS ( HORS PROGRAMMATION MJCJ

08/06/23 Spectacle Théâtrécité / Centre Social

15/06/23  Conférence des Kiwanis



19Assemblée Générale du 2 décembre 2023

FESTIVAL DES SOLIDARITÉS :
DU 18 NOVEMBRE AU 4 DÉCEMBRE  2022
« LUTTONS CONTRE TOUTES LES DISCRIMINATIONS »

QUELQUES CHIFFRES
  
• 900 personnes ont participé aux différents événements.
• Dont 350 jeunes des écoles Jules Ferry,  Jean Jaurès, Sainte Marie, collège Saint Exupéry, lycée
Saint Sorlin et des volontaires d’Uniscité
• Plus de 50  bénévoles et intervenants ont participé à l’organisation et aux différents événements
• 15 événements ont ponctué ces 3 semaines, animés par 17 partenaires.
• 8 réunions d’organisation et commissions (collectif ambarrois,  commissions, coordination 
régionale RésaCoop)

Encore une édition réussie de ce Festisol qui est devenu un événement fédérateur pour de 
nombreux acteurs associatifs du territoire.
Le spectacle « Né quelque Part » a marqué les élèves et enseignants venus à la MJC et a permis de 
soulever de nombreux échanges sur le thème de l’accueil des exilés. La table ronde a été d’une 
grande richesse grâce à la qualité, la pertinence et la complémentarité des intervenants (Etienne et 
Soan pour Vivre en Ville 01, Alistair et Charlie). Et beaucoup de monde lors de tous les événements !
La richesse du collectif réside également dans tous les temps de rencontres qui se déroulent autour 
du festival : les moments partagés autour de la cuisine, le recueil de témoignages avec ATELEC, 
le lien avec les volontaires d’Unis Cité venus en renfort sur la Journée Festive, la confection de 
l’exposition « Parapluies », le forum des associations sont autant d’espaces qui ouvrent le dialogue 
entre cultures.
Espérons que le Festival soit encore plus soutenu financièrement pour qu’il puisse continuer 
d’exister.

BILAN SCOLAIRES ET GROUPES

• Forum destiné aux jeunes - Jeudi  24 novembre de 9h à 13 h 30à la MJC
      
- 5 ateliers proposés par les associations du collectif (CCFD-Présence Fraternelle, Karya, Centre 
Social, Fresque du Climat, CADA). Les propositions de l’Accorderie, Artisans du Monde, Restos du 
Coeur n’avaient pas été retenues.
   • Exposition « La Valise de M. Mekki » Les  14 et 18 novembre
- médiation culturelle assurée par Charlotte Dementhon (conceptrice de l’exposition) auprès des
5 groupes ATELEC (environ 40 personnes) accompagnés par Isabelle Gorius.

    • Atelier recueil de témoignages sur les discriminations
      - 4 bénévoles et salariés de la MJC ont pu rencontrer une quinzaine de personnes qui 
participent aux groupes ATELEC, pour un temps d’échange privilégié autour du thème des 
discrimination et des expériences vécues. 
      - Les témoignages ont ensuite été retranscrits 
et affichés dans le hall de la MJC, certains ont été 
lus lors de la journée festive 
      
    • Spectacle « Né quelque part », Vendredi 25 
novembre, 9h, 10h30 et 14h
- un spectacle magnifique sur le thème de 
la migration d’une famille syrienne. Retours 
très émus des enseignants et des élèves. Le 
lendemain nous avons reçu des dizaines de 
dessins réalisés par les enfants en classe suite 
à leur venue. Plusieurs enfants ont pu ensuite 
parler de leur histoire en classe.
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BILAN DES ÉVÉNEMENTS DU FESTISOL

 • Expo La Valise de M. Mekki – MJC – du 14 au 22 novembre 
Superbe exposition, très intime, présentée pour la deuxième fois par l’association Entre Autre. 
Environ 150 visiteurs au total, dont une cinquantaine de personnes sur la journée du samedi (merci 
aux bénévoles qui ont assuré l’accueil de l’exposition ce jour-là).
Temps de médiation très appréciée auprès des groupes Atelec et lors du vernissage.
      
 • Expo Parapluies
Un super travail initié par Alicia (Centre Social) pour informer sur le mouvement LGBTQIA+. Installés 
dans le hall de la MJC, les neufs parapluies (correspondant à neuf drapeaux du mouvement) ont fait 
leur effet et interpellé les adhérents et passants.

  • « Non ! Pas toi ! », Médiathèque – Mercredi 30 novembre - 16h30
- Merci au Moulin pour son investissement, chaque année en lien avec le thème du Festisol. 
Musique (Colette Bellaton à la clarinette) et vidéo (réalisé par l’école Tiret).
- Goûter d’Artisans du Monde offert à la fin.
      
• Film «les Femmes du Square »  au CinéFestival (Toiles Emoi) – Jeudi 1er décembre
      
• Film «  Le Formulaire » à la Médiathèque – jeudi 24 novembre
      En présence du réalisateur
      
 • Atelier « Ecris ton conte » / Moulin à Paroles
      En raison du manque d’inscription (3 enfants), nous avons décidé de le reporter dans le cadre 
de l’appel à projet lancé par la ligue des Droits de l’Homme.

Journée festive du 26 novembre – 15 h30 à 23h MJC

Encore une journée extraordinaire, réussie de bout en bout ! 
300 personnes sur l’après-midi soirée.
      
De 15h30 à 16h
Présentation Unis Cité   

De 16h à 18h  
Table ronde «  Discriminations  handicap 
et identités de genre » 

À 18h30
Spectacle « Né Quelque Part », Mathieu 
Barbances

À 19h
Repas solidaire

À 21h
ConCert « Malaach »,
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NON MAIS... GENRE(S) ! / 8 mars 2023

Les équipes du Centre social et de la MJC ont 
construit un programme autour du 8 mars 
afin d’échanger avec les différents publics 
autour des thèmes suivants : 
Egalité H/F / stéréotypes de genre 
/ consentement / lutte contre les 
discriminations LGBTQIA+, etc.
Nous avons programmé une série 
d’interventions pour les scolaires, mais aussi 
pour le grand public : ateliers, exposition 
créée par un collectif d’artistes femmes en 
lien avec le 8 mars , conférences, cafés à 
thèmes ... 
Pour aborder le sujet avec humour et de manière festive, nous avons proposé un après-midi autour 
de l’image de la «Bonne ménagère» véhiculée dans les ouvrages des années 50’.

FESTIVAL  CHAPEAU & CIE  / 14 et 15 avril 2023
« Le plein de théâtre amateur »

Quelques chiffres... : 
5 représentations + 3 petites formes 
130 entrées comptabilisées grâce à la billetterie sur les 2 jours.
Environ 20-25 bénévoles des différentes compagnies ont donné un coup de main à l’événement.
4 réunions d’organisation et bilan. 

- Bonne ambiance «  à la bonne franquette » 
avec de belles interactions avec le public

- Le choix d’avoir les spectacles tous à la 
suite, ont permis aux compagnies de pouvoir 
se voir jouer, échanger et partager 

- Bonne implication des compagnies et 
membres du collectif, présents sur le festival 
et aussi pour tenir des créneaux bénévoles

LES ÉVENEMENTS
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SOUS LES ÉTOILES, LA PLACE  16ème édition
Près de 6000 entrées sur les 4 soirées, plus de 90 bénévoles !
Les nouveautés en 2023 : des ateliers décos pendant une semaine intensive, espace sérigraphie, 
studio photo, espace de motricité petite enfance : merci à tous les bénévoles qui se sont investis !

FESTY SUMMER / VENDREDI 16 JUIN 2023 DE 18H à 22H

Une très belle édition, avec plus d’une cinquantaine de 
jeunes de 12 à 25 ans : chant, stand up, piano, rap, danses ...
4 séances d’audition, organisées en partenariat avec Chloé 
Branchey, du Service jeunesse de la Ville.
Le Festy Summer a été présenté cette année encore par Enzo 
Briet, qui a assuré le M. Loyal grâce à l’accompagnement 
artistique de Anne-Marie Forêt.
6 heures d’accompagnement ont été assurées par Anne-Marie 
Forêt (M. Loyal), Emmanuel Mendy (Stand up) et Maureen 
Kaehlin (Chant) pour préparer la scène avec les jeunes.

FÊTE DE LA MUSIQUE / MERCREDI 21 JUIN 2023

7 groupes amateurs de la région se sont succédés sur les deux scènes de la MJC. Près de 2000 
personnes sont venues sur la place Jules Ferry pour l’occasion !
Au programme : The Satomic potatoes (Atelier rock de l’Ecole de Musique) ; ALM Songs (Pop-
Rock) ; Gardeners (Punk rock) ; Wavnear + open mic (rap) ; Charles’s Legacy (Punk Rock Band) ; 
Liven Up (Electro) ; Bloody Flow (Stoner Heavy Rock).

Nous avons également accueilli le spectacle « Having Fun », dans le cadre du projet culturel 
territorial (PTEAC) mené par la CCPA.

Les P’tites Vagues et les animations Quartier d’été 

Le programme d’animation d’été est une volonté politique de notre commune afin de dynamiser la 
vie de quartier et favoriser le vivre-ensemble. La MJC s’inscrit complètement dans cette démarche, 
de part les valeurs qu’elle porte, et aussi par la convention qui la relie à la commune pour les 
quartiers Barbotière et Allende. Les 5 et 20 juillet 2023, nous avons participé aux animations de 
quartier avec de nombreux partenaires du territoire. Sur le quartier de la Barbotière, le jeudi
20 juillet, un spectacle d’art africain a été réalisé avec les enfants du CADA, et ce fut une fabuleuse 
réussite.
Un conte musical «la Fleur du bonheur» chorégraphié par Elodie Mayot et mis en musique par 
Mazzafera Bruno... Un réel moment de partage artistique empreint de partage solidaire !
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A la MJC D’Ambérieu-en-Bugey, nous avons un véritable projet d’accueil et d’accompagnement 
individuel pour les stagiaires.
L’accompagnement des personnes fait partie intrinsèque de notre projet associatif. Nous avons 
obtenu un financement du FDVA (fond d’aide à la vie associative) pour cet exercice, car notre action 
répond à un besoin local, celui de pouvoir trouver un lieu pour expérimenter la construction d’un 
parcours, qu’il soit professionnel, de découverte, de création de projets.

Nous accompagnons de nombreux jeunes, et notamment des élèves (de la troisième au bac pro) 
sur des périodes plus ou moins longues selon leur situation. Qu’ils soient exclus du collège (cadre 
du dispositif de mesures de responsabilisation) ou en stage de découverte (pour les 3èmes) en bac 
professionnel ou en études supérieures, ils peuvent demander à réaliser un stage à la MJC.

Nous construisons aussi un projet d’accueil et d’accompagnement adapté à des personnes en 
réinsertion professionnelle, ou en situation d’exclusion, car il est fort difficile de trouver des lieux 
pour se re-lier au monde du travail. C’est un besoin identifié par le tissu associatif du territoire.

Au sein de notre structure socio-culturelle, ces personnes peuvent effectuer un stage de 
découverte voire de redécouverte du travail. Nous adaptons toutes les tâches d’accueil et celles du 
quotidien de notre travail, avec des degrés d’autonomie divers pour leur réalisation, car certaines 
personnes sont en situation de handicap.

Nous recréons tout le processus d’une démarche professionnalisante (entretien, fiche de poste, 
horaires et évaluation du travail...), afin d’enclencher une reprise de confiance en soi inscrite dans 
un cadre sécurisant. Dans notre projet d’accueil, nous appliquons une réelle démarche qualitative 
tant sur le fond que sur la forme.
Ils découvrent toutes les tâches et missions de tous les services (accueil et secrétariat, 
communication, service culturel et même la direction), et ont des tâches qui leur sont déléguées. 
Sur la deuxième partie de leur stage, ils peuvent choisir un service, et réaliser de façon autonome 
un projet adapté à celui-ci.

14 stagiaires ont été accueillis cette année, mais comme nous ne pouvons pas répondre 
positivement à toutes les sollicitations, les stagiaires passent des entretiens.
Ghislaine assure le rôle de tutrice, et toute l’équipe de permanents assure l’encadrement de phases 
du stage. Les stagiaires sont acteurs de leur stage, et leur travail et leur responsabilité évoluent tout 
au long de celui-ci.

Du stage de la seconde à la terminale du bac pro du lycée professionnel des métiers Alexandre 
Bérard au stage du 3ème prépa-métier en passant par le stage de découverte de 3ème au collège 
et de stage dans le cadre de mesures de responsabilisation… la MJC a accueilli 14 stagiaires durant 
cette saison.

Benjamin, Salomé, Lola, Tom, Steven, Elodie, Marie, Yvette, Roumayssaê... entre autres, ont réalisé 
un stage à la MJC cette saison. Voici quelques propos de leur bilan :

Extraits du bilan de Salomé : « J’ai vraiment aimé ma première expérience en milieu professionnel 
au sein de la MJC. J’ai été bien accueillie et du coup je me suis sentie rapidement à l’aise au sein de 
l’équipe (…) j’ai accompli beaucoup de tâches concrètes et j’ai été mise tout de suite à contribution 
(…) j’ai apprécié le contact avec ma tutrice Ghislaine qui s’est montrée très disponible et patiente 
pour répondre à mes questions…».

Extraits du bilan de Marie : « Merci à tous (…) Bravo à tous les bénévoles que j’ai croisés (…) J’ai 
été souvent impressionnée par la cohésion qui se dégage dans cette fourmilière en mouvement 
permanent, mais dans laquelle règne une efficace organisation au service de la culture et des gens 
(…) Pour moi, une MJC C’est un Mouvement Joyeux Coopératif ! »

L’ACCUEIL DES STAGIAIRES
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La communication imprimée : 

Création d’une nouvelle plaquette, livret des activités en 1000 exemplaires.

78 affiches réalisées
9 plaquettes ou flyers imprimés : programmation, festival des solidarités, 
stages, Non mais genre(s), festival de théâtre amateur, Gère ton écran, 
Sous les étoiles la place …

Communication web : 

En 2021-2022 
951 personnes nous suivaient sur Facebook
et 334 personnes sur Instagram 

En 2022-2023
1244 personnes nous suivent sur Facebook
et 455 sur Instagram

  

Notre contenu sur les réseaux sociaux est varié : 
communication sur les évènements de la mjc, retour sur 
évènements, partage du contenu de nos partenaires etc.

Diffusion : 

Chaque mois, les évènements sont diffusés sur : 
- Les agendas en ligne : le progrès ; my plaine de l’ain ; la voix de l’ain ; apidae …
- Les réseaux sociaux (Facebook, Insta)
- Sur notre site internet
- Diffusion sur le territoire des éléments prints avec l’aide de nos bénévoles / partenaires
- Article de presse (que vous pouvez retrouver à l’accueil)
- Au sein des établissements scolaires (zones d’affichages, ENT, Pronote…)
- Auprès de la mairie d’Ambérieu-en-Bugey

Les évènements comme Sous Les Étoiles La Place, ou encore nos autres festivals : des solidarités, 
du théâtre, ont une communication plus ciblée, selon le public. 

Notre audience
sur les réseaux sociaux :  

LA COMMUNICATION
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LA MJC ACCUEILLE

LES RÉSIDENCES 
La MJC accueille des compagnies, groupes ou individus pour des résidences artistiques 
professionnelles et amateurs. Les salles sont mises à disposition gracieusement, seule une 
adhésion à la MJC est nécessaire.

Cie l’Atelier du réverbère (théâtre) : 16 jours
Arthémus  : 11 jours
Collectif Ishtar : 8 jours
Caroline ( lycéenne, hip hop) : 6 jours
La Mère des arbres (création - théâtre) : 6 jours
Cie Pasaros (danse) : 5 jours
Cie l’Ouvre Boite (Conférence gesticulée) : 4 jours
Cie Les Voix du Conte (théâtre) : 4 jours
Xavier Boutin et son chien : 3 jours
Cie Les Affabulateurs (Théâtre) : 3 jours
Jazzette Partie ( musique) : 3 jours
Nino : 1 jour

Prêt de salles activités régulières :
AMAP’Hort / vendredis de 17h à 19h
Amberieu Accueil Loisir / lundis de 14h à 17h
Retraite Sportive Ambarroise (RSA) :
RSA Danse : mardis et vendredis de 14h à 15h30
RSA Danse de salon : lundis de 14h à 17h
RSA Peinture : vendredis de 9h30 à 11h30 
Eya Yoga : mardis et jeudis de 09h à 13h
Théâtre en Pointillé ( TEP) : les lundis de 19h45 à 22h15
L’Emporte Pièce : mercredis de 20h à 22h
Les Dézordonnés : jeudis de 19h à 20h30

Prêt de salles activités ponctuelles :
Périscolaire Ambérieu : 8 jours
PMI (atelier portage bébés) : 6 jours
Eya Yoga (hors mardis et jeudis) : 6 jours
Terre de Liens : 5 jours
Le Moulin à Paroles : 3 jours
Projet Accueil de Jour Meximieux : 3 jours
Collectif Zéro Déchet : 3 jours
Centre Social : 2 jours
AMAP’Hort : 2 jours
Mission Locale : 1 jour
Artisans du monde : 1 jour
Unis Cité : 1 jour
Nettoie ta Ville : 1 jour
Paul Dubroca (projet jeune) : 1 jour
Accueil de siège social : Adverbe, AinPro’Jazz, Alégria, Ambérieu Alternatives, Amap’Hort, Arthémus, 
Artisans du Monde, Ecole de Yoga d’Ambérieu,  la Licorne Joueuse, Moulin à paroles, Niyamdu Dro, 
Océan Sans Plastique, la Seigneurie de Mont Denis, Scouts de France, Théâtre en Pointillé.

La MJC a organisé une collecte de denrées au profit des Restos du Cœur à la Biocoop d’Ambérieu 
le samedi de 9h à 19h. La présence des bénévoles de la MJC a permis d’engranger 210 kg (210 kg en 
2022) de marchandises.
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LE BILAN DES ACTIVITÉS

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

DANSES

Chaque mardi en période scolaire, de 17 h à 19 h, la M.J.C accueille des collégiens qui viennent faire 
leurs devoirs et apprendre leurs leçons. Ils sélectionnent le travail pour lequel ils pensent avoir 
besoin d’aide. Notre équipe de bénévoles intervient pour les accompagner et les guider dans leur 
travail. Cette équipe est constituée de 9 personnes, anciens professeurs pour certains et autres 
carrières pour d’autres. Nous n’exigeons pas une assiduité régulière, notre objectif étant que, 
progressivement, ces élèves acquièrent une autonomie suffisante dans le travail personnel.
En répondant aux demandes des élèves, les tuteurs essaient progressivement de les inciter à 
adopter des méthodes de travail rationnelles (organiser ses affaires (livres et cahiers), mettre 
l’exercice en rapport avec la leçon faite en classe, utiliser un brouillon, avoir recours au manuel, 
bien utiliser internet) et tentent, par un questionnement approprié, de leur faire découvrir par eux-
mêmes les solutions. Cette démarche est de plus en plus importante car on constate que les élèves 
sont pris par ce souci contemporain de rapidité au détriment de la réflexion.

Le nombre d’élèves inscrits a été de 35 élèves, 18 filles et 17 garçons, venant en majorité du collège 
Saint Exupéry, avec un nombre plus élevé d’élèves de sixième et cinquième ; des lycéens, qui 
étaient assidus à notre aide lorsqu’ils étaient collégiens, nous demandent parfois de continuer à se 
faire aider et nous les acceptons.
Nous constatons, comme tous les ans, une fréquentation variable selon les élèves : cette année
32 séances d’aide aux devoirs ont eu lieu et la fréquentation a été la suivante :  

une moyenne de 13 élèves par séance
15 élèves présents plus d’une fois sur deux
9  élèves présents à des fréquences moins régulières
11 élèves absents ou présents trois fois ou moins

L’ambiance générale est restée, dans l’ensemble, très agréable. Mais nous avons encore constaté 
que la fréquentation et l’ardeur au travail ont été variables.  Nous constatons aussi que la durée de 
présence se réduit souvent à environ 1 heure-1 heure et demie sur les deux disponibles. Et le dernier 
trimestre voit comme tous les ans diminuer l’assiduité à l’approche de la fin de l’année scolaire.
En conclusion, l’aide aux devoirs a repris son activité normale. Nous constatons toutefois, au fil des 
années des changements dans les méthodes de travail des élèves : influence des outils numériques, 
obsession de la rapidité pour faire un devoir au détriment de la réflexion. C’est pourquoi nous 
accentuons notre aide dans l’acquisition de bonnes méthodes de travail.

Intervenants : JP GAYRAL et 8 animateurs(trices) bénévoles Nombre adhérents : 33 
Jour et Horaire : Mardi de 17h à 19h     Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Elodie Mathia – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 45 
Jour et Horaire : Mercredi de 18h30 à 21h    Fréquence : Hebdomadaire

DANSE AFRICAINE et AFRO FIT’

La danse africaine est un moment d’énergie, de bonne 
humeur et de lâcher prise, accompagnée par les 
percussions d’Arnaud et de Bruno.
Chorégraphies fabuleuses et rythmées, avec un groupe 
d’adhérentes solidaires et énergiques. Que du bonheur !
La saison s’est terminée par la fête en mouvement où la 
danse africaine a connu un franc succès.
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Intervenante : Éryne MORENO – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 12 
Jour et Horaire : Vendredi 19h à 20h30    Fréquence : Hebdomadaire

DANSE CONTEMPORAINE ADULTES

Comme pour la saison 2021/2022, l’année s’est bien déroulée.
La progression des danseuses est très visible. Les adhérentes déjà présentes la saison dernière 
s’améliorent de séance en séance, et sont toujours aussi motivées et impliquées. Les nouvelles 
arrivantes se sont bien intégrées au groupe, et sont également très impliquées. Une belle évolution 
individuelle et collective au sein des chorégraphies.
 
De nouveaux projets dynamiques ont été mis en place : les master class.

Master Class en mars 2022 avec Mio, danseuse intermittente au sein du Centre Chorégraphique 
Nationale de Rillieux la Pape. Cette journée, éprouvante physiquement pour les adhérentes, 
leur a permis d’avoir un autre aperçu de la danse contemporaine, de découvrir un autre style de 
transmission et d’enrichir leur vocabulaire chorégraphique.
Ensuite, lors du Téléthon en décembre 2022, nous avons pu rencontrer le Groupe Nuit (dans 
le cadre de la dynamique culturelle du CTEAC avec la communauté de communes de la Plaine 
de l’Ain), qui nous a fait travailler la notion de poids/contre poids, une de leur spécialité dans 
la danse. Les adhérentes ont pu se rendre compte de la confiance qu’il fallait donner à son 
partenaire pour réussir les mouvements demandés, et cela a pu sembler difficile, tant au niveau 
affectif que physique, pour certaines d’entre elles. Cependant elles sont restées très enthousiastes 
et impliquées. Enfin, le 16 juin 2023, Mio est revenue pour nous faire travailler sur leur dernière 
création, que la troupe et elle-même ont pu représenter à la MJC, lors de la fête de la musique. 
Cette dernière Master Classe a très bien clôturé l’année.
Au niveau du matériel, j’ai toujours eu accès à tout ce que je souhaitais, je n’ai pas trouvé de 
manque de matériel indispensable au bon fonctionnement de mon cours.
Au niveau humain, les prises de contacts ainsi que les communications entre les équipes sont
efficaces et agréables : c’est un point très satisfaisant à souligner, je pense, au sein d’une MJC. Les
rencontres possibles au sein de la MJC et surtout grâce aux événements organisés, sont très
enrichissantes et apportent beaucoup d’expérience aux adhérentes mais également à moi-même.

Elodie a proposé également un nouvel atelier pour se défouler, l’Afro fit’, qui permet des 
enchaînements et mouvements d’inspiration africaine pour travailler son cardio. Energie à 
renouveler !
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Intervenante : Kathy TUMINNELLO -  Animatrice salariée Nombre adhérents : 21 
Jour et Horaire : Mercredi de 13h30 à 16h30   Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Patricia GRIMAL – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 5
Jour et Horaire : mensuellement le samedi   
Jour et Horaire : Mercredi de 13h30 à 16h30   Fréquence : Hebdomadaire

Intervenant : Cédric ATTALA – Animateur salarié  Nombre adhérents : 46 
Jour et Horaire : Mercredi de 11h15 à 16h45    Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Kathy TUMINNELLO – Animatrice salariée Nombre adhérents : 105 
Jours et Horaires : Mardi de 17h30 à 20h30    Fréquence : Hebdomadaire
                                 Vendredi de 17h15 à  21h15

DANSE CONTEMPORAINE ENFANTS

FLAMENCO

HIP HOP

ROCK’NDANCE, STREET DANCE et ZUMBA

Cette année la danse contemporaine devient « Funny jazz ». Un mélange de danse moderne et 
de danse jazz. Une discipline que j’enseigne avec plus d’aisance. Un bel échange avec les élèves. 
Du plaisir pour tous et une superbe évolution tout au long de la saison. Une restitution à la fête en 
mouvement d’une grande qualité.

Au vu d’un effectif amenuisé d’adhérents, les ateliers hebdomadaires «mère- fille» et cours 
avancés, ont évolué en stage de ‘Danse avec Patricia» une fois par mois.Apprentissage des 
mouvements de poignets, de bras et frappes de pieds sur un compas de tango flamenco, le 
maniement de l’éventail chorégraphié...

Une belle saison avec des élèves motivés. Suite à la saison 2021-2022, après 2 
années de COVID où j’avais eu le sentiment de tout reprendre à zéro, l’énergie 
et la régularité des ateliers sans contrainte ont porté leurs fruits. Le niveau des 
élèves a évolué et il y avait beaucoup d’enthousiasme.
La saison s’est terminée par un super gala de la fête où les enfants sont 
ressortis très contents ! 
Merci à tous !

En Street dance, dans la continuité de la saison précédente, nous avons continué à travailler la 
précision des mouvements, l’énergie et l’interprétation. Des groupes toujours en progression où les 
anciens ont su accompagner et intégrer les nouveaux élèves.

En zumba je retrouve toujours des élèves plus que motivées, qui en demandent toujours plus et 
qui sont de plus en plus performantes. Les cours se passent toujours avec de la bonne humeur, des 
rigolades et beaucoup d’efforts !  
A eu lieu également un stage de zumbatoning dans une ambiance folle !

Encore une belle saison  !
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EXPRESSION

Intervenante : Françoise CELLIER– Animatrice bénévole  Nombre adhérents : 6 
Jours et Horaires : Lundi de 18h30 à 20h    Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Vivien FAWAZ– Animatrice salariée  Nombre adhérents : 67
Jours et Horaires : Mardi 17h15 à 21h     Fréquence : Hebdomadaire
       Mercredi 15h15 à 21h
       Samedi 9h à 15h30     

LES ATELIERS D’ALIX

ARTS PLASTIQUES (enfants, adolescents et adultes)

Atelier de broderie modernisée, où les points de croix, de tige, ou de bouclette n’ont plus eu 
de secret pour les participantes. Accompagnés par le talent et la passion du fil de Françoise, les 
adhérents ont pu laisser libre cours à leur créativité.

Pour cette saison 2022-2023, après le déconfinement et la liberté (avec le thème des Oiseaux), mes 
élèves ont opté pour les Félins pour manque de Câlins ! En voici le thème : Les FÉLINS.

La création des projets artistiques fut sur la découverte de toutes espèces de félins et sous 
différents styles, sous différentes techniques, et bien d’autres …

Comme toutes les années, j’ai abordé en douceur les programmes pédagogiques que j’ai créés 
pour toutes mes élèves (Enfants, Près- adolescents, Adolescents et Adultes) pour s’immerger dans 
toutes les formes artistiques.
ET voici, en bref, à travers les photos prises lors de l’expo les travaux de tous mes élèves :

La création des Morpho-Chats

Les Cœurs et les Câlins  à prendre
à la manière de R. BRITTO

Travaux des Enfants : (Niveau 6-7ans)
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à la manière de L. BURCH

à la manière de R. BRITTO

Les Héros-Chats

Les Zentanglo- Chats

Les Regards des Chats

L’œil des Félins



31Assemblée Générale du 2 décembre 2023

Les Auto-Portraits en Manga

Travaux des Enfants (Niveau 8-9ans) et (Niveau 9- 12 ans):

A la manière de CRASH

Travaux des Pré-Adolescents : (Niveau 12-14ans) Travaux des Adolescents : (Niveau 14-18ans)

A la manière de S. KRISTOL (Technique de Moulages)
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Travaux des adultes : (Niveau 5)

Prix Public Enfants Prix Public Ados et Adultes

Bricol’Art avec les Petits

Saviez-vous pourquoi les Japonais ont 
désignés les Chats dans leur Astrologie 
Japonais
Et les Chinois, les Lapins ???

Pour l’organisation de la 23ème exposition, nous avons bien achevé notre programme pour exposer 
les œuvres de cette soixantaine d’artistes de la MJC.
Encore Grand Merci aux adhérents adultes de la MJC qui m’ont aidée pour l’organisation.
Et à tous mes adhérents qui ont participé pour cet évènement artistique. Des prix ont été décernés !
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Intervenants : Gérard DIET
             et Louis DESBONNE– Animateurs bénévoles  Nombre adhérents : 13
Jour et Horaire : Samedi de 14 h à 17h     Fréquence : Mensuelle

Intervenante : Christine BELLANGER– Animatrice salariée Nombre adhérents : 16 
Jour et Horaire : Jeudi de 17h15 à 20h15    Fréquence : Hebdomadaire

Intervenant :Denis BINAUD – Animateur salarié  Nombre adhérents : 8 
Jour et Horaire : Mercredi de 19h à 21h    Fréquence : Mensuelle

ATELIER D’ÉCRITURE

COUTURE

IKÉBANA

« L’écriture est la peinture de la voix » -Voltaire
C’est la vingt-deuxième année que l’atelier d’écriture réunit, un samedi par mois, pendant trois 
heures, une douzaine d’écrivants. Cette longévité suffirait à démontrer l’intérêt de cette activité. 
Mais il faudrait y ajouter une forte demande qui, d’une année sur l’autre ne se dément pas : ils 
étaient 13 cette année à fréquenter assidument l’atelier.
Si chacun y vient avec ses particularités et parfois des attentes différentes, tous s’accordent à dire le 
plaisir d’écrire, de découvrir progressivement au travers des propositions des animateurs et l’écoute 
bienveillante des textes lus, sa propre petite musique des mots.
Et c’est toujours à regret que l’on doit, après trois ans, laisser sa place pour permettre l’accueil de 
nouveaux postulants.
Cette année les dix séances ont permis d’aborder les thèmes suivants : la nuit, traces, jouer avec 
l‘écriture, les chiffres et les lettres, les chaises, frontières, tracer sa route, et, les gens. Enfin la 
dernière séance, en juin, a réuni le groupe au Monastère Royal de Brou où les œuvres exposées ont 
donné lieu, une nouvelle fois, à des productions riches et variées.
L’année qui vient de commencer, avec six nouvelles participantes et une ancienne qui écrit à 
distance de l’autre bout du monde où elle s’est expatriée, promet encore de beaux moments 
d’échanges et de découvertes autour de la couleur des mots.

Les animateurs : Louis Desbonne et Gérard Diet

Comme chaque année, les adhérentes ont pu s’exprimer dans l’atelier couture de façon 
individualisée.
L’effectif d’adhérentes est constant mais il s’est renforcé cette année avec l’arrivée de nouvelles 
recrues qui se sont très bien intégrées.
Elles sont toutes venues avec leurs projets et les réalisations sont toutes arrivées à leur terme.
Elles ont réalisé des accessoires comme des trousses, des sacs et des vêtements comme des jupes, 
des robes, des chemisiers.
Les cours se font toujours dans un climat très détendu et les échanges d’expériences sont très 
conviviaux. Par ailleurs, nous avons enfin pu cette année nous consacrer complètement à notre 
activité de couture sans aucune contrainte externe au grand plaisir de nos adhérents. Projet 
d’ouverture d’un nouveau cours pour la saison 2023-2024.

L’Ikebana est un art traditionnel pratiqué au Japon depuis plus de 600 ans. Il prend son origine 
dans l’offrande de fleurs dans les temples. Au fil des siècles, son évolution a donné naissance à de 
nombreuses écoles, dont l’Ecole Ohara fondée en 1895. Le mot « Ikebana » peut se traduire par 
« l’Art de faire vivre les fleurs ».
Le nombre d’élèves reste stable pour cette sixième année. Les ikebana sont réalisés, soit dans une 
coupe, soit dans un vase haut pour celles et ceux qui ont un peu plus d’expérience. Ces bouquets 
sont à faire et refaire sans modération en jouant avec les saisons.
Le calendrier des cours a été un peu chamboulé en début d’année. Du coup, nous avons organisé 
un samedi de rattrapage en mai qui s’est avéré très enrichissant puisque nous avons pu aller 
herboriser dans  la campagne et réaliser dans la foulée plusieurs Ikebana. Ce qui ne nous a
pas empêchés de terminer l’année avec un moment traditionnellement convivial.
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Intervenante : Anne- Marie FORET - Animatrice salariée Nombre adhérents : 18 
Jour et Horaire : Mardi de 19h30 à 21h    Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Anne- Marie FORET - Animatrice salariée Nombre adhérents : 12
Jour et Horaire : Samedi 13h30/16h30    Fréquence : Mensuel

Intervenante : Anne- Marie FORET - Animatrice salariée Nombre adhérents  7/9 ans :  12         
Jour et Horaire : Mardi de 17h15 à 18h45    Fréquence : Hebdomadaire 

Intervenant : Emmanuel Mendy - Animateur prestataire  Nombre adhérents 10/12 ans : 14
Jour et Horaire : lundi de 17h30 à 19h    Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Judith FLOURIÉ– Animatrice salariée   
Jour et Horaire : Mercredi de 11h15 à12h30    Nombre adhérents  5/ 6 ans : 5
Jour et Horaire : Jeudi de 14h à 17h15    Nombre adhérents 13/17 ans : 20
        Fréquence : Hebdomadaire

THÉÂTRE ADULTE

THÉÂTRE ADULTE

THÉÂTRE 7/9 ANS - 

THÉÂTRE 10/12 ANS

THÉÂTRE 5/6 ANS - THÉÂTRE 13/17 ANS

Un groupe dynamique et bienveillant, une énorme envie de jouer qui fait que le groupe a été jouer 
en juin, à Meximieux à l’APAJH Association pour Adultes et Jeunes Handicapés, et à Douvres invité 
par le Sou des écoles.
L’atelier a travaillé cette année sur un texte D’Eugene Durif le Plancher des Vaches auquel se sont 
adjoints quelques autres textes.
Une belle motivation.

La moitié du groupe fait aussi partie de l’Atelier du Mardi.
Un nouveau groupe mis en place cette année, mêlant débutants et avancés. La pièce choisie est 
« Les 7 jours de Simon Labrosse» de Carole Fréchette, l’enthousiasme du public et les compliments 
faits aux acteurs en fin de spectacle à chaque représentation étaient mérités au vu de leur 
investissement tout au long de l’année. Quelle belle équipe respectueuse de chacun et aimant 
partager de bons moments ensemble.

Cette année un projet autour d’une thématique écologique : l’eau. Le texte est monté à partir 
d’improvisations des enfants. L’apprentissage du texte a été un peu ardu pour certains. Un papa est 
intervenu pour l’apprentissage d’une chanson et l’accompagnement le jour du spectacle. Encore 
une belle représentation à la fin de laquelle beaucoup ont témoigné de leur  bonheur d’avoir bien 
joué tous ensemble.

Une année bien enrichissante, avec un nouvel intervenant ! Les enfants ont pu présenter des 
extraits de textes classiques et contemporains réadaptés, et une création maison en théatre forum 
qui incluait une participation du public. Ils avaient un trac fou, mais le pari est réussi !

Les ateliers de théâtre se sont très bien déroulés. J’ai eu trois super groupes d’élèves avec qui j’ai eu 
du plaisir à travailler.
Des petits souvent excités mais vifs et motivés, ils ont réussi à fournir un travail considérable pour 
leur âge.
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MUSIQUE ET CHANT

Intervenante : Maureen KAEHLIN – Animatrice salariée Nombre adhérents : 10
Jours et Horaires : Samedi de 9h à 13h     Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Maureen KAEHLIN – Animatrice salariée Nombre adhérents : 30
Jour et Horaire : Mercredi de 20h à 22h    Fréquence : Hebdomadaire

CHANT

CHŒUR’AL

Les cours de chant ont repris de plus belle à la rentrée 2022 avec des adhérents de 13 à 65 ans 
motivés et volontaires.

À l’occasion de la soirée des ateliers musique de la MJC, nous avons pu, comme envisagé l’année 
précédente, rassembler chanteurs et guitaristes des ateliers de Galtier et Jérôme pour quelques 
chansons travaillées en amont en cours puis en petites répétitions collectives, pour le plus grand 
plaisir de tous. À renouveler !

La seconde année de la Chœur’al aura vu les effectifs grossir pour arriver à un chœur plus 
conséquent, dans lequel règne une ambiance à la fois joyeuse et sérieuse.
La Chœur’al a pu présenter son spectacle, en lien avec les ados de la Pop chorale, lors d’une soirée 
spéciale au mois de mai. Il a eu lieu dans la salle de spectacle de la MJC, avec des conditions son et 
lumière qui ont permis, bien plus qu’en 2022, de valoriser le travail de la troupe.
Elle est également intervenue lors de la soirée des ateliers musique de la MJC.

Les choristes ont de plus présenté en autonomie leur répertoire début juillet dans une maison de 
retraite.

Des adolescents expérimentés qui se sont plus à écrire des scènes et à jouer des improvisations, 
à découvrir de nouvelles facettes de jeu et de nouvelles esthétiques théâtrales. Ils ont réussi à 
incorporer un texte difficile. Très investis, y compris dans les exercices de lâcher prise corporel qui 
freinent souvent les adolescents, ils se sont affirmés sur scène avec moins d’hésitation, et osent 
chercher de nouveaux personnages, explorer des terrains méconnus.
Le 2ème groupe d’adolescents a découvert l’exigence nécessaire au théâtre pour l’apprentissage 
de textes notamment. Les élèves ont dû faire des efforts pour vaincre leur timidité mais la solidarité 
du groupe et la confiance qu’ils m’ont accordée leur ont permis de se défaire peu à peu du regard 
sur eux-mêmes pour oser s’exprimer et prendre du plaisir sur scène devant un public. Les élèves 
ont fait de nets progrès en assimilant des outils de connaissance et de bonnes bases techniques 
qui leur permettront de progresser. Un groupe agréable, sensible, avec une énergie positive et 
bienveillante.
Je suis très satisfaite du travail qu’ont fait les 3 groupes tout au long de l’année et les élèves ont 
semblé contents du rendu du spectacle.
J’ai également eu un bon contact avec les parents des adhérents.
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Intervenant : Yannick TRANCHANT – Animateur prestataire Nombre adhérents : 6
Jour et Horaire : Samedi de 10h à 12h     Fréquence : Mensuelle

MAO

En MAO on se sert de l’ordinateur comme d’un outil afin de produire de la musique.
On utilise alors des logiciels informatiques dédiés à la création musicale ou à la production audio.
Les logiciels de MAO ont pour but de faciliter la composition ou bien le mixage.
On les nomme souvent séquenceurs car beaucoup permettent de créer des séquences 
composition.
Cette année, dans la cadre la friche, j’ai accompagné un jeune duo ambarrois Esteban et Mathis du 
groupe ‘‘LINVING UP ’’  pour une préparation à la scène !
Je reste toujours ouvert à toute proposition pour les manifestations musicales de la MJC, pour 
mettre en avant le groupe des participants aux ateliers Beatmaking, MAO, DJ...

Intervenant : Galtier LE BIHAN
       et Jérôme SOUSA – Animateurs salariés  Nombre adhérents : 67 
Jours et Horaires : Mercredi de 14h à 20h   Fréquence :Hebdomadaire

GUITARE

Ces heures d’ateliers de guitare visent l’épanouissement dans la pratique en amateur. 
Sur la saison 2022/2023, nous avons accueilli des enfants par grands groupes, des adolescents et 
des adultes. 
Presque tous ont montré de très grands progrès qui se sont concrétisés lors de la soirée des ateliers 
musique de la MJC. 
En effet, les groupes ont été capables de jouer un morceau en autonomie. 
Une belle réussite pour cette deuxième année en tant qu’intervenant à la MJC pour Galtier, et pour 
une première année pour Jérôme.

Intervenante : Maureen KAEHLIN – Animatrice salariée Nombre adhérents : 6
Jour et Horaire : Mercredi de 17h30 à 18h30    Fréquence :Hebdomadaire 

POP CHORALE

En cette année de création de la Pop chorale, réservée aux ados, 6 jeunes se sont inscrits, dans une 
parfaite mixité.
Ils ont travaillé toute l’année dans la joie et l’exigence à la mise en place d’un spectacle conjoint 
à celui de la Chœur’al. Nos 6 ados se sont montrés très enthousiastes et motivés et ont ainsi pu 
apporter leur touche personnelle, leur fraîcheur, au répertoire présenté par les adultes lors des 
deux soirées précédemment citées.
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ACQUISITION DE CONNAISSANCES

Intervenante : Débra KONTREC – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 21
Jours et Horaires : Lundi – Mardi et Mercredi de 18h30 à20h  Fréquence : Hebdomadaire

Intervenante : Hélène Villard – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 14
Jour et Horaire : Jeudi 18h30 à 20h     Fréquence : Hebdomadaire 

Intervenant : Nicolas Petit – Animateur prestataire  Nombre adhérents : 21
Jour et Horaire : Mardi 19h à 22h30      Fréquence : Hebdomadaire

ANGLAIS

ESPAGNOL

ATELIER D’OENOLOGIE

Pour la saison 2022-2023, il y avait (à nouveau) 2 groupes de conversation anglaise. Les adhérents 
du mercredi de l’année dernière ont été encouragés à intégrer le cours du lundi ou du mardi pour 
ne pas laisser tomber. Pour les 2 groupes, le principe était toujours le même… que de l’anglais.
Groupe du lundi : 11 adhérents  
Avec 4 nouvelles arrivantes du groupe du mercredi, il a fallu quelques mois pour se connaitre et 
pour  qu’elles soient  à l’aise avec un groupe plus grand. Pour la fin de l’année, il y avait une bonne 
ambiance, beaucoup de participation, patience et bonne humeur.
Groupe du mardi : 10 adhérents
Grâce aux 9 du groupe de base, qui se connaissaient bien, il y avait tout de suite une bonne 
ambiance, tout en accueillant bien une nouvelle adhérente.  L’esprit de complicité et de l’entraide 
a augmenté tout au long de l’année. C’est un groupe qui marche très bien ensemble.  Je constate 
qu’ils ont même fait  déjà des projets pour se voir après, maintenant que les cours à la MJC sont 
terminés.

L’année 2022-2023 fut très agréable avec la création d’un groupe débutants très investi et 
participatif. L’ambiance est tout autant conviviale pour le groupe intermédiaire, même s’ils sont 
moins nombreux. Ils sont motivés pour continuer à apprendre l’espagnol et se sont tous réinscrits 
pour la nouvelle saison.
Une belle saison pour l’espagnol !

La passion du vin, l’apprentissage des cépages, les goûts et les saveurs du terroir... ont fait de ce 
nouvel atelier un moment riche de connaissances et de convivialité.
Les adhérents ont dégusté et appris à reconnaître les arômes et les saveurs des vins de France et 
d’ailleurs. Un pur moment de partage!

SPORT ET FORME

Intervenante : Stéphanie FONTANA – Animatrice salariée Nombre adhérents : 72
Jours et Horaires : Lundi 8h45 à 11h45    Fréquence : Hebdomadaire 
       Jeudi de 18h15 à 19h15

GYM DOUCE - PILATES-YOGA

Gym douce : Je propose un travail varié pour renforcer, assouplir les muscles, gagner en équilibre, 
en coordination. L’ambiance est très conviviale mais studieuse.
Chacun participe et progresse à son rythme.
Pilates : L’engouement pour la gym Pilates ne cesse de progresser.
La méthode rencontre un vrai succès car les bénéfices pour lutter contre le mal de dos, rééquilibrer 
et réaligner le corps sont réels et reconnus.
C’est une gym qui exige concentration, rigueur et précision. C’est pourquoi le nombre de 
participants à chaque séance est limité. L’utilisation de matériel : pilates ring, foar roller, rouleau, 
baillons et pailles permet un travail ludique et varié. 
La méthode compte 3 niveaux.
À la MJC, nous proposons le niveau fondamental et le niveau intermédiaire.
Après avoir suivi une formation de YOGA, j’ai proposé un atelier de Yoga vinyasa qui s’est 
développé avec 7 adhérent(e)s.
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Intervenante : Martine JOUVE – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 16
Jour et Horaire : Jeudi de 19h20 à 20h35   Fréquence : Hebdomadaire

QI GONG

Saison 2022-2023 idéale après les périodes COVID, et heureuse de retrouver anciens ou nouveaux 
pratiquants de Qi Gong, sur la voie du tao, le juste milieu.

Partage du taijiqigong, 18 mouvements adaptés à tout public, tout niveau, tout âge : 1re partie pour 
prendre conscience de sa structure corporelle, bien alignée et la 2e partie, plus en déplacement 
pour acquérir la fluidité du geste.
Pratique régulière ou pas pour certains, mais chaque séance a permis un lâcher-prise physique et 
mental, présence corps et souffle, bienvenue par les temps qui courent, toujours dans une salle fort 
agréable. 
Cela fait du bien de s’y retrouver : se faire du bien.
Merci à tout l’équipe de la MJC pour votre accueil chaleureux !

Intervenante : Oleysia PUSHKINA – Animatrice prestataire Nombre adhérents : 28
Jour et Horaire : Mercredi 18h15 à 20h30   Fréquence :Hebdomadaire

PILATES

Je suis professeur de pilates et de yoga depuis plus de 15 ans. Peu de temps après mon arrivée en 
France j’ai reçu un appel de MJC pour une proposition de travail. J’ai été très bien accueillie, l’équipe 
est très sympa. Je me sens vraiment comme dans une famille et c’est très important pour moi. 
La plupart des gens n’ont jamais fait de pilates. Nous travaillons sur les muscles intérieurs avec en 
plus des exercices de respiration et de relaxation.Tout cela combiné, cela permet d’améliorer la 
santé en général, et ça marche bien pour les gens qui ont mal au dos.
Très contente de voir que les adhérents ont renouvelé leur abonnement pour cette 2e année. 

Intervenante : Anne PERROZET – Animatrice salariée  Nombre adhérents : 28
Jour et Horaire : Mardi 18h30 à 20h30    Fréquence : Hebdomadaire

PILATES

Bilan très positif de mon côté  au sein de la MJC : le Covid, avec ses contraintes, est derrière nous.
Je ne suis là que 2 h par semaine mais c’est toujours un plaisir. Je retrouve maintenant des 
habitué(e)s et essaie donc d’avoir une progression et un renouvellement dans les cours.
Mon autre activité me limite à proposer d’autres créneaux de cours pour le moment même si la 
demande existe.
La journée de rentrée m’a beaucoup plu, était très riche d’échanges et de surprises.

Intervenant : Jean Sébastien FLAMMANG – Animateur salarié Nombre adhérents : 16
Jours et Horaires  : Lundi de 19h à 21h     Fréquence : Hebdomadaire
        Mercredi de 19h15 à 21h

CAPOEIRA  ADULTES

Cette saison a démarré très fort, avec l’arrivée d’un nouveau petit groupe d’amies qui a permis 
de renforcer considérablement l’effectif. Le groupe des années précédentes étant resté fidèle 
au rendez-vous, cela a contribué d’une part à assurer le dynamisme des cours et d’autre part à 
conforter une ambiance déjà très conviviale.
Nous avons organisé un stage avec 60 participants du 7 au 9 juin 2023, avec une restitution à la fête 
en mouvement inoubliable !
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NOUVELLES TECHNOLOGIES

Intervenant : Stéphane LUBINEAU – Animateur bénévole     Nombre adhérents : 7
Jour et Horaire : Samedi de 9 h à 12h     Fréquence : Mensuelle

INFOGRAPHIE

Le traitement de la photographie numérique, le graphisme, la typographie et les publications 
(affiches, flyers, livrets …) sont autant de thèmes qui ont été abordés. L’apprentissage de logiciels 
libres a permis de découvrir les possibilités de création qu’ils offrent. GIMP, INKSCAPE et SCRIBUS 
révélent tous leurs secrets...
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